Kurz instruktor zdkladd sjezdového lyZovani — UTVS CVUT

Drzitel akreditace Svaz lyzatd CR — zakladni lyzovani

zékladni licence instruktora (pro lyZzatfské gkoly v CR a kolni lyza¥ské vycviky)
hodinova dotace kurzu: 50 hodin

Termin 9. — 13.2. 2026

Vedouci kurzu: Mgr. Daniela Jandova (+420 728 553 628), zkousky: Mgr. Pavel
Korbelar

Cena: 6600K¢ (ubytovani na 4 noci s plnou penzi)

Misto: Spindleriv Mlyn Penzion Svaté Anny na sjezdovce Hromovka

Skipass: 5 dni Spindlerdiv Mlyn 2910 K¢& (pondéli aZ patek)

Zahdjeni kurzu v 9:00 na Hromovce u pokladen v 8:30 moznost ulozeni
zavazadel do Skolniho auta na parkovisti — odpoledne po lyzovani bude zajistén

odvoz zavazadel skdtrem

Vyuka probiha denné na sjezdovkach 9-16 hodin, veSkera teorie je probirana na
chalupé po lyzovani

Ukonéenf kurzu: v patek po lyZzovani (16:00)
PoZadavky na splnéni kurzu:

Natoceni a rozbor videi: v pribéhu kurzu

Metodicky vystup: Ctvrtek

Pisemny test: Ctvrtek vecer

Jizdy: oblouk v pluhu, oblouk z pfivratu vyssi lyze, zakladni smykany
oblouk, carvingovy oblou — hodnoti komise z republikového lektorského
sboru SLCR
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Vybaveni:

Carvingové lyze v dobrém stavu — odpovidajici tvrdost, délka, sefizeni, brouseni
atd. a ostatni lyzarska vyzbroj — lyzafska helma je povinna!ll, patefak
doporucen!

Funk&ni mobilni telefon pro nataceni videi, pfipadné dalsi video technika

Poznamkovy blok nebo notebook — bude k dispozici mnozstvi videomaterialu
k samostudiu.



