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Uvod

Po sametové revoluci se otevielo vice moznosti pro realizaci povinnych i nepovinnych
forem TV na fakultach vysokych Skol. Abychom poznali podrobné ndzory studentti FEL na
TV a sport, zkoncipovali jsme v roce 1999 anketu, kterou vyplnilo 1649 studentd. Na jeji
vysledky jsme se snazili v rdmci naSich moznosti zareagovat. Letos, po péti letech, jsme
podobnou anketu ptedlozili opét dalsi generaci studentli v poctu 1055.
Hypotéza

Predpokladali jsme, ze nartist komercionalizace ve spole¢nosti zasahl i do védomi
nasich studentti a potvrdi se 1 v anketé vyjadienych nazorech na TV a sport. Ocekavali jsme
zejména zmeény v oblibenosti sportovnich odvétvi a to ve prospéch : 1. modernich sportii
(florbal,frisbee,bowling,squash); 2. adrenalinovych sportti (horolezectvi); 3. sportii spjatych
s ptirodou (lyzovani, sjizdéni fek, turistika, cykloturistika) a to v§e na tukor klasickych
olympijskych sportti (fotbal, basketbal, volejbal).

Vysledky srovnani roki 1999 a 2004
A. Pohybova ¢innost a zptisob Zivota

Byly polozeny otazky : 1.myslite si, ze TV a sportovni ¢innost je soucasti zivotniho
stylu? 2. Jste 1 vy ochoten pravideln¢ cvicit nebo sportovat?

Tabulka €.1- TV a zptisob Zivota

1999 2004 rozdil

Pocet ano ne Pocet ano ne v %
hlasujicich hlasujicich

pocet | v % |pocet |v % pocet | v % |pocet |v %

l.otazka 1616 | 1576 [97,5| 40 | 2,5 1055 11029 |197,5| 26 | 2,5 0

2.otazka 1605 1477 1 92,0 | 128 | 8,0 1055 982 193,1| 73 169 ] +L,1

Dnes i pted péti lety si stale stejny a velice vysoky pocet nasich posluchact uvédomuje
vyznam pohybu pro soucasny zivotni styl. S timto ndzorem souvisi i vyjadieni ve 2.otdzce,
kde opét odpovidaji ve velice pozitivnim smyslu. Skoda jen, Ze tyto nazory uplné
nekoresponduji s praxi, nebot’ ve vysSich ro¢nicich se tak vysoky pocet studentii na TV
nedostavuje.




B. Télesna vychova na FEL CVUT
a) Hodnoceni pedagogického procesu

Polozené¢ otazky : 3. Povazujete TV na Skole za dostatecny prostfedek k udrzovani dobré
télesné kondice? 4. Mate pocit, Ze jste se ve zvoleném sportovnim odvétvi v prubéhu
povinné TV ve Skole zlepsil?

Tabulka ¢.2 — hodnoceni TV

1999 2004 rozdil
Pocet ano ne Pocet ano ne v %

hlasujicich 5056t [v % |pocet [v % |Plasuiicich Thoget [v % | pocet [v %

3.otazka 1479 675 | 45,6 | 804 |54,4] 1055 554 [ 52,5 501 [47,5] +6,9

4.otazka 1342 1142 | 85,1 | 200 | 14,9] 1055 823 78,0 232 122,0] -7,1

Z obecného hlediska je minéni studentl lepsi,nez viibec mize byt a tim pro nas ucitele
TV velice chvalyhodné. My samoziejmé vime, Ze pohyb 1x tydné k udrZeni télesné
zdatnosti nestaci. Proto bych také zlepSeni vykonnosti v jednotlivych sportovnich
odvétvich priclenil spise do sféry zlepseni tirovné technickych dovednosti. Rozdily mezi
nazory dnesnich a minulych studentti nejsou vyznamné.

Otazky : 5. Ptivital byste v budoucnu rozsifeni hodin TV na 2x tydné? 6. Budete
navstévovat TV pravideln€ i ve vyssich ro¢nicich?

Tabulka ¢.3 — rozSifeni lekci TV

1999 2004 rozdil
Pocet ano ne Pocet ano ne v %

hlasujicich [ hoxet [v % [pocet [v % |Plasuicich [hoget [v % [pocet [v %

5.otazka 1305 1003 | 76,9 | 302 |23,1] 1055 668 | 63,3 | 387 [36,7] -13,6

6.otizka | 1407 | 1201 | 85,3 | 206 |14,7] 1055 877 | 83,1 | 178 [16,9] -2,2

V odpovédich na ob¢ otazky se stale potvrzuje, ze pozice TV jako jednoho z predméti
na fakulté je pevnd. Nezanedbatelny je ale jiz vétsi pokles v nazoru na rozsifeni hodin TV
(-13,6 %). Podle mého ndzoru je diivodem spise vétsi asové zaneprazdnéni studentl
(pracovni uvazky u firem, naro¢nost studia), nez nechut’ k TV. Na to odpovida také dalsi
otazka €. 7, polozena v anketé letos : ,,co nejvice brani kladnému vztahu k TV na FEL*
(odpovédelo celkem 582 posluchacty) :




Tabulka ¢. 4 — ptfiCiny absenci na TV

moznosti odpovedi pocet hlasii | procenta
- obtizné zatazeni TV do rozvrhu ostatnich pfedméta 267 45,9
- vzdalenost sportovist’ od bydlisté a budovy FEL 120 20,6
- obecnd nechut’ ke sportovnim aktivitdim 82 14,1
- maly vybér sportovnich odvétvi 73 12,5
- nevhodné podminky na sportovistich 36 6,2
- pristup ucitele TV 4 0,7

b) Obliba sportovnich odvétvi
8. Uved'te z nabidky KTV FEL v potadi 1. - 3. sportovni odvétvi, kterého byste se
nejradéji zacastiioval na hodinach TV (1.misto — 3 body; 2. misto — 2; 3.misto — 1 b.).

Tabulka €. 5 — potadi sporti na FEL

Sporty 1999 2004 Rozdil
body | v% |umisténi | body | v% |umisténi | v% |V pofadi

Kond. posilovani | 1264 17,2 1. 1196 19,7 1. +2,5 -
Plavéni 1179 16,1 2. 1047 17,3 2. +1,2 -
Fotbal 544 7,4 4. 672 11,1 3. +3,7 +1
Volejbal 744 10,1 3. 590 9,7 4. -0,4 -1
Florbal 327 4,5 9. 561 9,3 5. +4.,8 + 4
Tenis 388 5,3 7. 372 6,1 6. +0,8 +1
Frisbee 261 3,6 13. 260 4,3 7. +0,7 +6
Softbal 361 4,9 8. 252 4,2 8. -0,7 -
Budo - tpoly 401 5,5 6. 236 3,9 9. - 1,6 -3
Basketbal 528 7,2 5. 230 3,8 10. -34 -5
Zdravotni TV 222 3,0 14. 208 34 11. +04 | +3
Kondi¢ni b&h 262 3,6 12. 189 3,1 12. -0,5 -
Kanoistika 290 4,0 10. 171 2,8 13. -1,2 -3
Aerobik 79 1,1 16. 78 1,3 14. +02 | +2
Hokej 280 3,8 11.

Nohejbal 204 2,8 15.

Celkovy pocet sportli : v roce 1999 — 16; v roce 2004 — 14.
Celkovy pocet rozdanych bodt : v roce 1999 — 7334; v roce 2004 — 6062.

I pres mensi zkresleni diky riiznému poctu sporti v anketach 1999 a 2004 jsou z tabulky
patrné urcité posuny. Nejvice si polepsil florbal (+ 4,8 %), déle jesté fotbal (+ 3,7 %) a
kondi¢ni posilovani (+ 2,5 %), které si tim upevnilo vedouci pozici nejoblibengjsiho sportu
na FEL. Ke zna¢nému statistickému propadu doslo u basketbalu (- 3,4 %); mén¢ pak jeSté u
upolovych sportt (- 1,6 %) a kanoistiky (- 1,2 %). Je zajimavé, jak se ve vysledcich nasi
ankety ihned projevily objektivni ditvody : basketbal — horsi télocvi¢na; tpoly —




onemocnéni ucitele; kanoistika — zhorSeni podminek v lodénici po povodnich. Je zde asi
dluzno podotknout, Ze u nas na fakulté disponujeme dosti slusné¢ vybavenou posilovnou a
také fakt, ze zde velice prevlada pocet chlapct nad poctem divek. Proto to netypické
umisténi aerobiku, které by se urcité na jinych Skolach nepotvrdilo.

9. Které pohybové sportovni aktivity vykonavate individualng ?

20 nejlepsich v roce 1999
1. Cyklistika — 446 hlasi; 2. kondi¢ni beh — 203; 3. plavani — 186; 4. kondi¢ni posilovani —
146; 5. fotbal — 134; 6. turistika — 82; 7. lyzovani — 79; 8. tenis — 75; 9. basketbal — 72; 10.
volejbal — 70; 11. hokej + brusleni — 61; 12. ipolové sporty — 43; 13. stolni tenis — 33; 14.
sjizdéni fek — 28; 15. horolezectvi — 26; 16. florbal — 20; 17. sportovni tanec — 17; 18.
frisbee — 14; 19. nohejbal — 13; 20. softbal — 12.

20 nejlepsich v roce 2004
1. Kondi¢ni posilovani — 394; 2. cyklistika — 389; 3. plavani — 308; 4. fotbal — 269; 5.
turistika — 195; 6. kondi¢ni béh — 171; 7. hokej a brusleni — 143; 8. volejbal — 136; 9. stolni
tenis — 134; 10. lyzovani sjezd — 128; 11. florbal — 115; 12. Sachy — 100; 13. tenis — 76; 14.
squash — 68; 15. lyzovani béh — 59; 16. horolezectvi — 54; 17.- 18. frisbee a basketbal — 51;
19. zdravotni TV —40; 20. nohejbal — 33.
Letos studenti odpovédéli na tuto otazku zodpovédnéji nez 5 lety a proto ptiznali ucast ve
vice sportech. Neni myslitelné, ze by nyni sportovali ve volném case o tolik vice. I pfes
toto mensi zkresleni jsou patrné urCité posuny. At jiz z hlediska pocetniho ¢i procentniho
naristu si nejvice polepsily — kondi¢ni posilovani, florbal, fotbal, plavani, turistika, stolni
tenis, Sachy, hokej a brusleni. Svoji pozici si stale udrzuje cyklistika. Oproti tomu
k nejvétsimu poklesu doslo u tpolovych sporti a opét u basketbalu, tak jako u predeslé
otazky.

10. Jaké sportovni odvétvi Vam chybi v nabidce KTV FEL ?
V anketé 1999 : 1. cyklistika — 106; 2. stolni tenis — 83; 3. horolezectvi — 34; 4. Sachy — 30;
5. squash - 26 atd. V anket€ 2004 : 1. Lezeni na um¢lé sténé — 312; 2. stolni tenis — 282; 3.
futsal — 216; 4. brusleni — 169; 5. turistika — 150; 6. nohejbal — 129; 7. atletika — 91; 8.
hazena — 32.
Porovnani anket 1999 a 2004 neni srovnatelné, nebot’ letos jsme zatadili pouze sporty,
které¢ bychom po vyfesSeni prostorovych a finan¢nich moznosti mohli do vyuky zatadit.

11. V roce 1999 se celkem 491 studentti (38,5 %) vyjadtilo, Ze by bylo ochotno se na
uhrad¢ najemného spolupodilet. Letos jsme otazku upiesnily : ,,mé¢li byste zajem i o nékteré
luxusné;jsi sportovni odvétvi, na jejichz najmu byste byli ochotni se spolupodilet™ ? Celkem
2183 odpovédi pak vyznélo takto : 1. lezeni na umélé sténé — 312; 2. hokej a brusleni —
298; 3. stolni tenis — 282; 4. bowling a kuzelky — 268; 5. squash — 257; 6. futsal — 216; 7.
turistika — 150; 8. nohejbal — 129; 9. golf (trenazery) — 115; 10. atletika — 91; 11. spinning —
33; 12. hazena — 32.

Jak je vidno z odpovédi, ptfispéni na vyuku ze strany studentil jiz neni zddnym problémem,
jestlize by se vyucovaly sporty z této nabidky.



C. Télovychovné kursy

12. Pfi ucasti na povinném télovychovném kursu ve 3. rocniku davate prednost : a)
zimnimu lyZzafskému kursu b) letnimu kursu v Siroké nabidce télovychovnych ¢innosti
13. Chtél byste se zacastnit letniho ¢i zimniho kursu radéji v a) Ceské republice b)
zahranici
14. Mate zajem zlcastnit se vicedennich nepovinnych akci sportovniho charakteru
potadanych KTV ? ano x ne

Tabulka €. 6 — ndzory na kursy a nepovinné akce

1999 2004 rozdil
pocet a ((ano) b (ne) podet a (ano) b (ne) v
. a7 0
hlasujic. | poget [v % | pocet | v % | P1asuiic: | poget |[v % |poget|vee | 7

12.0t. 1349 491 | 36,4 | 858 | 63,6 | 1012 | 346 | 34,2 | 666 | 65,8] 2,2

13.0t. 1307 873 1 66,8 | 434 | 33,2 ] 1006 | 646 | 64,2 | 360 | 3581 2,6

14.0t. 1295 725 1 56,0 | 570 | 44,0 | 1055 | 543 | 51,5] 512 | 48,5]1-4.,5

Muizeme konstatovat, ze odpovédi na vSechny tfi otazky zustavaji prakticky stejné.

Diskuse a zavér :

Vysledky letoSni ankety jen ze 2/3 splnily nasi hypotézu. Potvrdily nartist obliby
,manazerskych druha sportu — kondi¢niho posilovani, frisbee, bowlingu, squashe, golfu
(trenazery). Také stoupajici popularita horolezectvi ( u nas v podob& umélé stény) se
potvrdila. Ve sportovnich micovych hrach klesajici popularity predev§im basketbalu,
hazené a mén¢ volejbalu vyuzil novy a dravy sport — florbal. Nesplnil se predpoklad

v ndrlstu obliby sportd spjatych s ptirodou. Mirny narist preferenci zde zaznamenala snad
jen turistika. Cyklistika si nadale udrzela své vysadni postaveni. Ne¢ekanym piekvapenim
je dramaticky nartst obliby fotbalu at’ jiz ve vyuce TV, tak také ve volném c¢ase student.
Anketa nam ukézala urcity posun ve védomi naSich posluchact. VétSinu nove zjisténych
poznatkl se budeme snazit v rdmci nasich moZnosti uvést do télovychovné praxe. JiZ nyni
se zamyslime nad tim, jakou formou umoznime studentiim navstévovat zejména lezeni na
umglé sténé, stolni tenis, futsal a mozna i bowling.
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