POROVNANI TELESNE ZATEZE A FINANCNICH NAKLADU NA
LYZARSKEM KURSU V CR A V ZAHRANICI

ZDENEK VALJENT
KTV FEL CVUT Praha

Tak jako na kazdé fakulté ¢i na stiedni Skole, 1 u nds na KTV FEL CVUT, se stale
zabyvame otazkou : ,,co je lepsi, jet na lyzatrsky kurs do zahranici (Alp) nebo zlstat
v CR¥. Je jasné, ze odpovéd’ ve prospéch Alp bude jednoznaéna pro ¢lovéka fyzicky
zdatného a s neomezenymi finanénimi moznostmi, ne tak ale jiz pro nas — ucitele TV.
Pti hledani odpovédi musime piihlizet k mnoha okolnostem: napt. véku déti, jejich
fyzickym dispozicim, lyzatskym dovednostem a lyzaiskému vybaveni, bezpecnosti
pobytu na horach a bohuzel nejvice k finanénim moznostem studentt.
Letos jsem se sam zucastnil dvou lyzatskych kursti — v italské Aprice (30.1. — 4.2.2005)
a ve Spindlerové Mlyné (20.2. — 25.2.2005). Odjel jsem na né& s myslenkou, kone¢né jiz
jednou podrobné sledovat vSechny zméfitelné parametry zminénych stedisek. O to
sam¢é jsem poprosil své kolegy na lyZarském kursu v Rokytnici nad Jizerou (20.2. —
25.2.2005). Z obavy z naiceni o reklamu nebudu jmenovat chaty, kde jsme byli
ubytovani ani CK, se kterou jsme kursy absolvovali.

HYPOTEZA

Predpokléadal jsem, ze se mi z diisledného sledovani potvrdi domnénka vétSiny
télocvikart o lepSim zhodnoceni vlozenych finan¢nich prostredki v alpskych
lyzatskych strediscich. Mélo by tedy platit lidové réeni :* za vice penéz, vice muziky*.

HODNOCENI

1.Zakladni naklady
Zde vy¢islim vSechny zékladni naklady, které si musi nasi studenti uhradit sami :

- ubytovani, stravovani, dopravu a permanentku. Ceské kursy se zde liily v tom, Ze
ve Spindlerové Mlyné jsme platili plnou penzi, v Rokytnici polopenzi (bez obéda — na
ten si chodili studenti sami). V Aprice jsme platili vS§echny naklady dohromady
(jednotlivé polozky jsou zde odhadovany); v cené zde bylo jesté zdravotni pfipojisténi.
Potraviny si kazdy dovezl z CR a jidla si pfipravoval kazdy apartman svépomoci sam.
Ubytovani a stravovani po¢itame vSude za 7 dni; zlevnénou mnoZstevni permanentku
pak Sestidenni.

Tabulka ¢.1 — zékladni néklady (v K<)

Stfedisko |Ubytovani |Stravovani |Doprava |Permanentka | Dalsi Celkem
Aprica 2450 1200 2000 2500 200-pojiz | 8350
Sp.MIyn | 1400 1050 260 3100 5810
Rokytnice| 1400 770 260 2700 420-obsdy | 5550




2.Stru¢na charakteristika lyZarskych stredisek

Je nutno pfipomenout, Ze zima 2004/05 byla asi z hlediska snéhovych podminek

znaéné netypicka. V CR bylo daleko vice snéhu (Horni Misecky 215 cm) nez

v italskych Dolomitech. V Aprice ale nebyla kvalita lyZovani diky umélému
zasnézovani snizena. Pro nas podstatné dilezity fakt o bezpecnosti jizdy na sjezdovkach
vyznél jednoznacné pro Apricu, nebot’ pocet lyzaii pohybujicich se na tamé&jSich
sjezdovkéch je odhadem 5 — 10 x mensi nez v Krkonosich. Zde mne nékolikrate
napadlo, Ze tu jde o Zivot.

Tabulka ¢.2 — charakteristika stfedisek

Stiedisko |Max.nadm. | Sjezdové | Cerné Pocet | Z toho Vyska Naplnéni
vyska(m) |traté -km |sjezdovky |vleki |sedacky |sn€hu(cm)|sjezdovek

Aprica 2636 44 5 23 9 80 minimalni
Sp.Mlyn | 1235 24 3 15 4 200 | maximélni
Rokytnice | 1344 5,7 1 7 1 150 maximalni

3.Struéna charakteristika hlavnich sjezdovek

Pfi svém méteni jsem se zaméfil jen na hlavni sjezdovky v jednotlivych strediscich.

V Aprice to byla hlavné ¢ervena sjezdovka Lago Palabione a ¢ast sem zasahujici ¢erné
sjezdovky Benedetti; na jiném svahu pak oblast Cervené sjezdovky Valscesa Ovest a
Casteéné i modré Superpanoramica. Ve Spindlerové Mlyné se pievazné jednalo

o ¢ervenou a ¢ernou sjezdovku ve Sv.Petru a ¢ervenou a ¢ernou sjezdovku

na Medvéding, déle o Cervené sjezdovky na Labské a na Hromovce; v Rokytnici pak
v arealu Horni Domky o Cervené sjezdovky Lysa a Zalomeny. Délky jednotlivych
sjezdovek jsou prevzaty z oficidlnich materialii. Osobné se mi zdaji o néco kratsi,
nastésti vSak asi ve stejném pomeéru.

Tabulka ¢.3 — parametry hlavnich sjezdovek

Stredisko | Jméno Délka |Pfevy- |Jizda |Doba |Minimalni|Primérny
sjezdovky |siezdovky | $eni(m)|vleku |fronty |¢asliizdy |cas jizdy
(m) (minuty) | (minuty) | (Minuty) | (minuty)
Aprica | Palabione | 1650 370 11 0 4 6
Valscesa | 2100 491 6 0 4 6
Spidl.  |Labska 1500 260 7 3-15 4 6
Medvédin | 2300 490 8 5-15 5 7
Mlyn Sv.Petr 2150 450 7 5-18 5 7
Hromovka] 1260 280 7 0-15 4 6
Rokytnice | Lysa 2197 591 10 5-10 5 7
Zalomeny | 825 106 5 5-10 3 5




4.Najezdéné kilometry
Zde jsem se pokusil ve spolupraci s asistenty a studenty napocitat na jednotlivych

sjezdovkéch pocet ujetych jizd v jednom dnu. Musim zde pfipomenout, Ze se jednalo
vzdy o studenty s nadprimérnou fyzickou kondici.

Prvni idaj mluvi o poctu jizd, ktery se da ujet s nejvétsim usilim a bez zbytecnych

prostojii. Druhy udaj ukazuje pocet jizd ujetych nadprimérnym lyZzatem, ale i
s prestavkou na ob&d a s dal§imi pfiméfenymi prozitky. S timto iidajem pak pocitdm pii
ovétovani hypotézy.

Tabulka ¢.4 — najezdéné kilometry

Stiedisko [ Sjezdovka | Max.po¢. | Max.km |Primémy | Prim.km |Prim.km |Vleky
jizd za | den |pocetjizd|zalden |za6dni |jezdi

Aprica |Palabione 35 57,7 28 46,2 277 515,63’2'5
Valscesa| 48 100,8 38 79,8 478 ?%3,2_5

Spindl. |Labska 27 40,5 18 27,0 162 ?253,36
Mlyn  |Medvedin | 21 48,3 15 34,5 207 ?253,36
Sv.Petr 20 430 15 32,3 194 ?253,36

Hromovka| 31 39,0 | 23 29,0 174 ?253,36

Rokytnice |Lysa 20 4391 15 33,0 198 ?253,36
Zalomeny | 40 330 | 32 26,4 158 figb

5.Konecné porovnani zavislosti ,,finance x najezdéné kilometry*

Zde jiz pracuji s kone¢nymi udaji. V prvnim bloku vychazim z udaji naméfenych
v kazdém stiedisku na sjezdovce, kde se najezdilo nejvice kilometri. Vydélenim
hodnoty celkovych nékladl najetymi kilometry za 6 dnti pak dostanu daj, ktery
vyjadiuje, kolik zde stoji kazdy na lyZich ujety kilometr. Ve druhém bloku pracuji

s udaji spiSe realn¢jsSimi, kdy v kazdém stiedisku beru do ivahy fakt, Ze nikdo vétSinou
nejezdi cely den jen na jedné sjezdovce, ale postupné piejizdi z jedné na druhou. Také
jsem umérné zmensil najeté kilometry , nebot’ v tydennim kursu neni pfirozené ,,honit

rekordy kazdy den®. Také musim pfihlédnout k volnému ptildnu tfeti kriticky den.

V Aprice jsem také trochu snizil idaje namétfené na sjezdovce ,,Valscesa Ovest*, nebot’
dojezd zde je po modré sjezdovce a i kdyz najeté kilometry hodné rychle nartstaji,
nikdo by tu cely den nelyZoval.




Tabulka €.5 — celkové ekonomické porovnani

Stredisko Celkové [|Max.realné¢ K¢/ 1 km |Primémé |K¢&/ 1 km
naklady najeté km najeté km

Aprica 8350 478 17,47 320 26,09

Spindl.Mlyn| 5810 207 28,06 180 32,28

Rokytnice 5550 198 28,03 170 32,65

ZAVER

Na lyzatském kursu poradaném v Alpach se najezdi na sjezdovkach o mnoho vice
kilometrii nez v CR. I pies vys§i naklady téchto zahrani¢nich kursi stale vychézi, ze
v poméru k najezdénym kilometrim jsou tyto kursy o 1/3 az 1/5 levnéjsi. I kdyz
hypotéza byla nasim méfenim potvrzena, piiznam se, Ze jsem Cekal presvédcive)si
vysledek.
Dalsi hlavni fakta mluvici pro potadani zimnich lyzatskych kursii v Alpach :
- bezpecnost na sjezdovkach (malo lyzait); - vleky jezdi déle; - poznani novych mist
v zahranici; - kviili vy$S§im cendm nehrozi navstévy vecernich podniki; - maximalni
vyuziti tydenniho vypujceni lyzaiského vybaveni; - kvalitnéjsi ubytovani.
Hlavni vyhody kursti v CR : - vétsi operativnost s nemocnymi &i zranénymi; - §irsi
moznosti ve vyuziti spoleCenské mistnosti.
Zavérem bych chtél poznamenat, Ze lyzatské podminky v eskych stfediscich se rok od
roku rapidné zlepsuji. Napft. ranni upravenost svahti se jiz zcela vyrovnala; také umeélé
zasnézovani je na uspokojivém vzestupu. Jen ty dlouhé fronty a pfedimenzovani poctu
lyzait na sjezdovkach jsou fakta, se kterymi se v brzké budoucnosti asi nepohne.




RELATIONSHIP OF GYMNASTICS AND FINANCIAL CHARGES
ON SKIING COURSE IN ALPS AND IN KRKONOSE

I was on two courses in winter 2004/05 - in Alps and in KrkonoSe. I observed them in
two parametres : - how many kilometres we rode on the hills and how much we paid.
Effect : Alps course is about 1/3 more expensive than course in KrkonoSe, but in Alps
we rode much more kilometres, that§ mean that in Alps we get much more hours of the
skiing and our money are more satisfated.

Skiing, winter course, financial charges, school.
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