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SUMMARY

In this short study I wanted to find out ,, which incentives and attitudes incite the university students of
technological field to participate on physical activity”. To answer this question I used:

1.- Quantitative Research- method of analyzing personal documents of 313 students. As a result of this method
were free answers and unlimited opinions of the problem. These opinions were classified into 8 so- called
dimension of “attitude to sport”.

2.- Qualitative research- method of question forms. 54 questioned students who expressed their opinions of 7
dimension in 7 points Linker’s scale.

Results of both studies on the same topic are considerably different. In the qualitative research is the
main reason for physical activity “relaxation, compensation, reducing the tension and zest of motion”.- total
32,15%. The second favorite dimension is “sturdiness, health and perfect look™- 24,39% and the third
dimension is “entertainment, friendship and social contiguity”- 19,35%. In quantitative study was the most
favorite dimension of “entertainment, friendship and social contiguity” — average on scale was 4,77(1,621) and
16,63% of popularity, second was the dimension of “sturdiness, health and perfect look™- 4,74(1,468) and
16,53% of popularity. On the third place was the dimension of “relaxation, compensation and reducing the

tension”- 4,62(1,581) and 16,11% of popularity
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SOUHRN
V kratké studii jsem chtél zjistit odpoveéd’ na otazku: ,,jaké motivy a postoje vysokoskolské studenty

technického typu nejvice podnécuji k casti na pohybové aktivite“. K zodpovézeni této otazky jsem pouzil:



1.- kvalitativni vyzkum- metodu analyzy osobnich dokumentt celkového poctu 313 student. Dokumentem

v tomto piipadé se staly volné odpovéedi a ni¢im neohranic¢ené nazory studentd k tomuto tématu. Ty byly pfi
analyze roztfidény celkem do 8 tzv. dimenzi ,,postoji ke sportu a nasledné kvantifikovany pro srovnavani..
2.- kvantitativni vyzkum- metodou dotaznikového Setfeni s pomoci odpovédi 54 studenti, kdy studenti ptimo
vyjadrovali nazor na 7 stejnych dimenzi na 7-bodové Likertové Skale.

Vysledky obou studii na stejné téma jsou podstatné rozdilné. V kvalitativni studii

je nejcastéjsim diivodem ke sportovani dimenze ,,relaxace, kompenzace, snizovani tenze a radosti z pohybu*-
celkem 32,15 % nazorti. Druhou oblibenou oblasti je dimenze ,,zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu*- 24,39
% a tieti pak dimenze ,,zabavy, socialnich kontakti a pratelstvi“- 19,35 %. V kvantitativni studii byla
nejoblibengjsi dimenze ,,zabavy, socialnich kontaktli a pratelstvi s primérem na Skale 4,77(1,621) a 16,63 %
oblibenosti; druhou dimenzi byla ,,zdatnost, zdravi a dokonaly vzhled*“- 4,74(1,468) a 16,53 % oblibenosti a
az tfeti skoncila dimenze ,,relaxace, kompenzace, snizovani tenze a radosti z pohybu- 4,62(1,581) a 16,11 %

oblibenosti.
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UvVoD

Studenti Fakulty elektrotechnické CVUT v Praze vyjadfili pfesvédéeni pravidelné sportovat a cvidit
v 92% ptipadi v roce 1999 (Valjent, 1999) a dokonce az v 93,1% ptipadt v roce 2004 (Valjent, 2005). Vime
tedy, Ze aktivné pohybovat se chtéji, ale co konkrétné je ke sportu privadi, je otazkou, kterou budeme zjist'ovat
v nasledujici praci.

V posledni dobé i my vysokoskolsti pedagogové debatujeme o tom, jak se méni zajem o rtizna
sportovni odvétvi u nasi mladé generace.
Posuny v t&chto nazorech u studentti mizeme u nas na CVUT v Praze nazorné vidét pii piihlasovani studentd
do jednotlivych sportovnich specializaci na zacatku semestru. Obecné mizeme fici, ze (Valjent, 2006):
- klesa obliba n¢kterych olympijskych micovych sportt (basketbal, mén¢ volejbal) na tkor florbalu a futsalu;
- nejoblibengjsimi druhy sportu jsou uz v del§im ¢asovém horizontu kondi¢ni posilovani a plavani;
- roste zajem o ,,okrajovejsi“ druhy sportu (horolezecka sténa, stolni tenis, judo, frisbee, lukosttelba apod.);
- pomérné vzrustajici zajem je o tzv. ,,manazerské sporty* (bowling, squash, golf, tenis);
- nepotvrzuje se predpokladany nazor, Ze studenti by vice inklinovali ke sportiim provadénym v piirodé

(turistika, kanoistika, kondi¢ni béh apod.).



Pii svém kazdodennim kontaktu se studenty pak sam pozoruji, jak se méni jednotlivé motivy k ucasti na télesné
vychove a sportu. Neni zde jiZ prvotni to, co pfevladalo pted 20 lety — vykon a soutézivost, ale do popredi
dostavaji i jiné motivy jako kolektivni zabava, odreagovani a prosta radost z pohybu.

V literatufe se této problematice vénuji rizni autofi velice podrobné, kdyz hledaji odpovédi na otazku,
co ¢lovéka motivuje k provadeéni rizné pohybové ¢innosti. V kinantropologickém vyzkumu jsou nejznaméjsimi
historickymi teoriemi v oblasti postojti k pohybové aktivité Wearova teorie (Wear, 1951; in Pecha, 2005) a
Kenyonova teorie (Kenyon, 1968).

Wear déli postoje na 1. télesné a zdatnostni; 2. socialni; 3. emocionalni; 4. vSeobecné.

Kenyon pak vychazi z Wearovi teorie a neomezuje ji jen na skolni t€lesnou vychovu. Kenyon tyto postoje déli
na : l.télesné (zdravotni) a zdatnostni; 2. socialni; 3. estetické; 4. oCistu a katarzi; 5. vyhledavani vzruseni,
rizika; 6. asketickou oblast.

Svobodova (1971) dimenze postoju rozdéluje postoje na : 1. zdravi a zdatnost; 2. rozvoj osobnosti, charakterové
vlastnosti; 3. socialni zkuSenost; 4. vzruSeni, riziko, odvahu; 5. estetickou zkuSenost; 6. relaxaci, uvolnéni.
Dalsi zajimavé teorie rozdéleni postoju ve svych publikacich vyjadfili :

Koivula (1999)- 1. fyzické zdravi; 2. nalada/odstranéni stresu; 3. dovednosti; 4. zdbava/ potéSeni, radost; 5.
soutézeni/vzruseni; 6. pobyt ve spolecnosti; 7. rust svall; 8. vzhled; 9. kontrola hmotnosti.

Zahariadis & Biddle (2000)- 1. tymovy duch; 2. t€lesna zdatnost, zdravi; 3. uvolnéni pohybem; 4. dovednosti,
soutézeni; 5. kamaradstvi; 6. status uznani; 7. jiné;

Trembath (2002)- 1. orientace na Gspéch; 2. orientace na spolupraci; 3.orientace na zdatnost, kondici, zdravi; 4.
zvySovani vlastni kvalifikace; 5. popularita; 6. zahanéni nudy; 7. vedlejsi vlivy; 8. jiné.

Brown, T. (2002)- 1. nalada; 2. zdravi; 3. vzhled; 4. pobyt ve spole¢nosti.

Yu, H. Ch. (2006 )- 1. zdravi; 2. telesny vzhled; 3. vlastni pocit; 4. socialni potieba; 5. potéseni, radost.

CILE A HYPOTEZY

Z tvodu je poznatelné, Ze piesné zname popularitu riznych sportovnich odvétvi u studentt CVUT.
Cilem této studie je pak zjistit obecné pfi¢iny (motivace, postoje, nazory), které piivadéji studenty k pohybové
¢innosti. Z téchto vysledku si pak mtizeme planovat
v Ustavu télesné vychovy a sportu CVUT v delsim horizontu fakultni nabidku sportti do vyuky télesné
vychovy a také pohybovou napli té¢lovychovnych kurzi

V kvalitativnich metodach vyzkumu nelze stanovovat hypotézy, ale pro kvantitativni metody se to
predpoklada. Ze své zkusenosti pfedpokladam, ze se potvrdi tyto hypotézy:
L.- nejcastéjSim motivem k ucasti na sportu bude tzv. dimenze relaxace, kompenzace, snizovani tenze a radosti
z pohybu;
II.- potvrdi se vzristajici zajem o tzv. dimenzi napéti, rizika, odvahy a dobrodruzstvi;

II1.- neprilis oblibend bude tzv. dimenze estetiky, krasy a ladnosti pohybu;



Hlavnim cilem této studie je potom porovnani zjisténych vysledkti obou vyzkumnych metod. Logické
je asi predpokladat:

IV. — Ze, poradi jednotlivych mnou vybranych dimenzi bude u obou metod stejné.

METODIKA

Kbvalitativni vyzkum byl proveden metodou analyzy osobnich dokumenti a to na vzorku 313 studenta
viech roénikit CVUT v Praze. Studenti byli ve véku 19- 27 let, navitévovali viechny roéniky studia, od 1.
ro¢niku az po 6. ro¢nik. Z nich bylo 39 divek a 274 chlapct, coZ je béznym pomérem mezi chlapci a divkami na
CVUT. Setieni bylo provedeno v letech 2006/07 pii hodinach téchto sportovnich specializaci: kondi¢ni
posilovani, florbal, bowling, plavani, turistika, zvlastni TV, aerobik a bodystyling. Na zac¢atku kazdé z téchto
vyucovacich lekei byli studenti sezndmeni s ukolem, aby se béhem hodiny zamysleli nad svym postojem
vedoucim je k Gcasti na pohybové aktivité. Aby naprosto rozuméli tématu, polozil jsem jim tyto blize
specifikujici otazky: - ,,co vas privadi k ti€asti na pohybovych aktivitaich®; -,,co vas motivuje k t€asti na
sportu®; -, .kvuli ¢emu sport provadite ¢i neprovadite; - ,,uved’te i negativni postoje ke sportu®. Vétsinou jsem
pak kazdé skuping studentll musel odpoveédét na jejich dotazy tak, Ze tim nemyslim jen ten sport, na ktery ve
Skolni TV chodi, ale Ze tim myslim obecné v§echny mozné pohybové aktivity. Kazdy ze studentt si pak
v prubéhu hodiny zaznamenaval své myslenky (nazory, postoje) na pfidéleny papir, aniz by mu byl nabidnut
jakykoliv vybér odpovédi. Na konci hodiny pak vSichni studenti papiry odevzdali na urc¢ené misto, ¢imz byl
zachovan pozadavek anonymity.

Jednotlivé nazory studentt jsem pak zafadil do pfedem pfipravenych kategorii tzv. ,,dimenzi postoji
k télesné aktivite” a nasledné kvantifikoval pro dalsi Gcely srovnavani.
Pro tyto Gcely jsem na zaklad¢é zminéné literatury v uvodu ¢lanku a podle svého tisudku rozdélil jednotlivé
motivy do téchto 8 dimenzi, kde prvnich 7 je kladnych a 8. je zaporna:
Dimenze .- postoje k vykonu, vykonnosti, soutézeni, uspéchu.
Dimenze II.- postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, moralné- volnich vlastnosti.
Dimenze II1.- postoje k zédbave, socialnimu kontaktu, pratelstvi.
Dimenze V.- postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi.
Dimenze V.- postoje k estetickym zkusenostem, krase a ladnosti pohybu.
Dimenze VI.- postoje k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze, radosti z pohybu.
Dimenze VII.- postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu.
Dimenze VIII.- negativni postoje ke sportu a pohybové ¢innosti.

Kvantitativni vyzkum formou vyplnéni dotazniku na po¢ita¢i byl proveden s 54 studenty CVUT
v Praze. Byli to ti sami studenti, ktefi vyjadrili své nazory v kvalitativni studii. Byli ve véku 19- 27 let,
navstévovali vSechny ro¢niky studia, od 1. ro¢niku az po 6. ro¢nik. Z nich bylo 5 divek a 49 chlapcii. Dotaznik

vyplnili v kvétnu 2007 pii hodinach téchto sportovnich specializaci: kondi¢ni posilovani, florbal, bowling a



plavani. Z oslovenych 172 studentl dotaznik vyplnilo 54, coz tvoii 31,4 %. S nadsazkou mohu konstatovat, ze
dotaznik vyplnili jen studenti, se kterymi jsem si vytvorfil v priibéhu semestru kamaradstéjsi vztah.

Témto studentiim byla dotaznikem na pocitaci poloZena pro prvnich 7 dimenzi znamych

z kvalitativniho vyzkumu otazka : ,,jak vas motivuji pro vase sportovni a pohybové aktivity nasledujici divody
(motivy),,? Na likertové sedmibodové Skale vybirali jednu z odstupniovanych odpovédi : 1-viibec ne; 2-velmi
malo; 3-trochu; 4-stfedné; 5-hodné; 6-velmi mnoho a 7-maximalné.

Data byla v pocitaci ukladana do statistického programu SPSS, s jehoz podporou pak byly vypocitany potiebné
statistické udaje- pramér na skale (kdyz 4 je aritmetickym primérem na 7- bodové $kale) se smérodatnou

odchylkou; procentni podil.

VYSLEDKY A DISKUZE

A. Kbvalitativni metoda

Neéktefi studenti nasli ve svém védomi mnoho dtivodii pro¢ sportuji, néktefi také jen jeden. Ke svému tikolu
se ve vétsiné pripadl postavili kladné a se zajmem. Mnozi z nich se mne v dalSich hodinach ptali, jestli z tohoto
Setfeni mam jiz néjaky vysledek ¢i zaver.

Vysledky mého vyzkumu jsou patrné v tabulce €. 1. Dluzno zde podotknout, ze nazory
studentll byly neskute¢né Siroké a prekvapujici. Mnohokrat se shodovaly s vymezenimi jednotlivych dimenzi,
Castokrat ale jednotlivd vymezeni vSech dimenzi rozsifovaly. I kdyZ jsem oproti publikovanym autorim jesté
rozsifil jednotliva vymezeni dimenzi, bylo zafazeni nékterych nazort studentl do jednotlivych dimenzi ptfesto
velice obtizné. Casto se to podaiilo aZ po nalezeni pievladajiciho a typického znaku vymezujiciho uréitou
dimenzi.

Jako ptiklad uvedu dvé studentska vyjadieni : ,,“radost z pohybu® vers. ,,pro pohyb*. ,,Radost z pohybu‘ jsem
zafadil do VI.dimenze a ,,pro pohyb* do VII. dimenze.

Celkem 9 nazorti se mi nepodatilo zaradit vibec a tak jsem vytvoril dalsi kategorii — ,,jiné".



Tabulka ¢. 1- vysledky kvalitativniho vyzkumu

Table n. 1 — The results of quantitative research

Dimenze Hlavni konkretizace motivii Pocet Procent. Poradi
Dimension Main concretisation of the motives vybéri podil Rank
Number | Percent.
of proportion
selection
L Postoje k vykonu, vykonnosti, soutézeni, uspéchu 69 9,40 4.
Attitudes to effort, capacity, competing, success
II. Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru ... 61 8,31 5.
Attitudes to development of personality and
character
I1I. Postoje k zabavé, socialnimu kontaktu, pratelstvi 142 19,35 3.
Attitudes to entertainment, friendship and social
contiguity
IV. Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi 17 2,32 6.
Attitudes to stress, risk, courage and adventure
V. Postoje ke krase a ladnosti pohybu ... 9 1,22 9.
Attitudes to beauty and elegance of movement
VL Postoje k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze ... 236 32,15 1.
Attitudes to relaxation, compensation and reducing
the tension
VIL Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu 179 24,39 2.
Attitudes to sturdiness, health and perfect look
VIIIL. Negativni postoje ke sportu a pohybové ¢innosti 11 1,50 7.
Negative attitudes to sport and movement
IX. Jiné - dalsi nezaraditelné nazory 10 1,36 8.
Other- unclassified opinions
Celkem 734 100%

Total




Pro zcela ptesné a nazornéjsi vysledky uvedu v kazdé dimenzi nazory nejcastéji se vyskytujici, ale také ty

prekvapivé, zajimavé, byt’ se vyskytly jen jednou.

Konkrétni odpovédi studentt na 4 polozené otazky (viz kapitola Metodika):

Dimenze I. Postoje k vykonu, vykonnosti, soutézeni, uspéchu.

- soutézivost 19x (dale jiz jen ¢islo); pocit vitézstvi- 11; zlepSovat své vykony- 10; mozZnost vitézit- 5; zlepSeni
fyzické sily- 4; radost z podaného vykonu- 3; radost z vitézstvi- 3; slava- 2; dokazat si, Ze to umim- 1; moznost
souperit- 1; touha soutézit- 1; radost z boje- 1; radost z porazky soupefe- 1; umét vic nez jiny- 1; vylepSovat
skore(bowling)- 1; umét se ubranit- 1;

zdokonalovani v né€em, co mne bavi- 1; trénink- 1, touha po vitézstvi- 1; byt ispé$ny na své trovni- 1.

Dimenze II. Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, moralné- volnich vlastnosti.

- pfekonavat sebe sama- 9; zdravy zplsob zZivota- 5; naucit se néco nového- 3; moznost vyzkouset nové véci- 3;
dobry pocit, Ze néco dokazu- 3; ptekonavat nové stanovené limity- 3; sebevédomi- 2; pfekonavat své hranice- 2;
vy$si sebedtivéra- 2; zdokonaleni se- 2; aktivni proziti volného ¢asu- 2; motivace vykony jinych sportovct- 1;
pomaha to psychické strance- 1; soustfedit se na vykon- 1; rozvoj zkuSenosti a rozhled- 1; bolest- 1; posouvani
osobnich moznosti na maximum- 1; uméni vyhrat vers. prohrat- 1; vydat ze sebe to nejlepsi- 1; analyza
protivniki- taktické mysleni- 1; vyuziti svého potencialu- 1; motivace pro respekt- 1; dusevni vyrovnanost- 1;
nové myslenky- 1; sebezdokonalovani- 1; trénovani vule- 1; dalsi uzitecna dovednost- 1; lepsi sebekontrola- 1;
nové vyzvy a cile- 1; sdhnout si na dno- 1; seberealizace- 1; aktivni Zivotni styl- 1; spojit piijemné s uzite¢nym-

1; poznat okoli- 1; byt na ¢erstvém vzduchu- 1; technicky vyvoj dild (kolo)- 1.

Dimenze III. Postoje k zabave, socialnimu kontaktu, pratelstvi.
- zébava- 61; bavi mne to- 19; zdbava s kamarady- 16; setkani s prateli- 11; kolektiv- 8; kamaradi- 5; poznani
novych lidi- 5; kolektivni zabava- 4; pro radost- 4; holky- 3; pro pobaveni- 2; tymova hra- 1; souhra s kolegy- 1;

radost ze hry- 1; moZnost byt sama mezi chlapci- 1.

Dimenze IV. Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi.

- adrenalin- 15; napéti ze hry- 2.
Dimenze V. Postoje k estetickym zkusSenostem, krdse a ladnosti pohybu.
- Clovek je v prirodé- 5; poznavani krasy krajiny- 2; projizd’ka krajinou- 1; urcuji si svoji rychlost, smér a

zpisob a citim se volna- 1.

Dimenze VI. Postoje k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze, radosti z pohybu.



- odreagovani- 46; relaxace- 43; radost z pohybu- 25; vyboufit se- 13; odpocinek- 12; protahnout télo po tydnu
na zidli- 10; dobry pocit- 9; vycisténi hlavy- 7; dobry pocit z unavy po sportu- 5; aktivni odpocinek- 4; dobra
nalada- 4; pocit z unavy- 4; protazeni téla- 4; nabyti dobré nalady- 3; nasledna psychicka pohoda- 3; odbourani
stresu- 3; opros§téni od stresu- 2; piejit na jiné mySlenky- 2; fyzickd a psychicka rovnovéaha- 2; odpocinek od
psychické zatéze- 2; fyzické odreagovani- 2; endorfiny- 2; vybit negativni energii- 2; zptisob, jak zapomenout
na vSedni starosti- 2; citit se 1épe- 2; nasledny odpocinek- 1; je dobré se za ¢as pohnout- 1; uvolnéni- 1;
pfijemny pocit inavy- 1; droga(fotbal), bez které uz asi nemohu byt- 1; uspokojeni fyzickou namahou- 1; pocit
ulevy- 1; energie do Zivota- 1; uklidnéni- 1; pak se tésit na odpocinek- 1; aktivni odpocinek- 1; odpocinek od
kazdodenniho shonu- 1; odpocinout si od mysleni- 1; nacerpat nové sily- 1; svézest- 1; protdhnout se a zahrat si-
1; rozproudit krev- 1; potieba télesné namahy- 1; zlepSeni nalady- 1; pomaha to psychické strance- 1;

vykompenzovat celodenni sezeni- 1; dusevni o€ista- 1; vnitini uspokojeni- 1.

Dimenze VII. Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu.

- fyzicka kondice- 48; pro zdravi- 33; udrzeni ¢i zvyseni kondice- 22; dobry pocit, ze néco délam pro své télo-
16; abych mél(a) pohyb- 11; shodit kg- 7; zlepSeni postavy- 5; pro vzhled- 4; udrzovani téla- 4; sexy télo- 3;
strach z budoucich problému se zady- 2; fyzicka zatéz- 2; fyzicka aktivita- 2; délat néco pro sva zada- 2; aby
nebylo velké biicho- 2; svaly- 2; aby se mi nerozpadla kostra- 1; hubnuti- 1; pfedstava obéda- 1; opalovani- 1;
sladkost po cviceni- 1; po sportu se mi chce vice jist a spat- 1; abych neshodil- 1; dat si do tela- 1; zlepSeni
pohybového aparatu- 1; zkrasluje to- 1; Cistim organismus- 1; zbavit se tukli- 1; civilizacni problémy- 1; aby

télo dobte fungovalo- 1.

Dimenze VIII. Negativni postoje ke sportu a pohybové c¢innosti.
- bere Cas, zanedbavani Skoly- 2; sem tam uraz- 2; vysoka fyzicka narocnost- 1; nervy z proher- 1; uzemnéni
protihraci- 1; vecirky- 1; sezénni rozlucky- 1; nic- musim- 1; sportem se nelepsi moje sebevédomi- nepfinasi to

zadané- 1.

IX. Jiné — nezaraditelné nazory.
- pro zizen- 4; sport mam jako zpasob dopravy- 2; rivalita- 1; aplikace vypocta fyzikalnich zakont v praxi- 1;

ptijemny pohled na roztleskavacky- 1; min piju- 1.



B. Kbvantitativni metoda

Tabulka ¢.2- vysledky kvantitavniho vyzkumu

Table n. 2- The results of the quantitative research

Dimenze Hlavni konkretizace motivii Primér na | Procent. | Poia
Dimension Main concretisation of the motives Skale(Std) | podil -di
Average Percent. Rank
on scale proportion
L. Postoje k vykonu, vykonnosti, soutéZeni, uspéchu 3,75(1,79) 13,07 5.
11 Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru ... 3,77(1,67) 13,15 4,
I1I. Postoje k zabavé, socialnimu kontaktu, pratelstvi 4,77(1,62) 16,63 1.
IV. Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi 3,72(1,74) 12,97 6.
V. Postoje k estetice, krase a ladnosti pohybu ... 3,31(1,90) 11,54 7.
VL Postoje k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze . 4,62(1,58) 16,11 3.
VIL Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu 4,74(1,47) 16,53 2.

Mizu konstatovat, Ze se plné potvrdily pouze 2 ze 4 hypotéz.

Je dosti s podivem, ze se nepotvrdila hypotéza ¢. 1, Ze nejéastéj$im motivem je tzv. dimenze relaxace,

kompenzace, snizovani tenze, radosti z pohybu. Ta by se totiz tak hodila ke specializaci nasich studentt, ktera

je tak pfipoutava ke kazdodenni praci s pocitacem ¢i rysovacim prknem.

Taktéz velice pfekvapive se nepotvrdila ani hypotéza €. 2 o vzristajicim zajmu o dimenzi napéti,

rizika, odvahy a dobrodruzstvi. Jak je vidét, nasich studentli se tento moderni spoleensky trend netyka.

Potvrdila se hypotéza €. 3 o nepfili§ rozsifené oblibé estetiky, krasy a ladnosti pohybu. To je dano

z vetsi Casti faktem, ze pfevaznou ¢ast nasich studentt tvofi chlapci.




C. Porovnani vysledki zjiSténych kvalitativni a kvantitativni metodou vyzkumu

Tabulka ¢. 3 - porovnani vysledki zjiSténych kvalitativni a kvantitativni metodou vyzkumu

Table n. 3 - Comparison of results obtained by qualitative and quantitative method

Dimenze | Hlavni konkretizace motivii Kvalitatativni | Kvantitativni | Kval. — | Kvant.-
Dimension | Main concretisation of the met. v % met. v % poradi | poradi
motives Qualitative Quantitative | Qualit. | Quant.
method method Rank | Rank
L. Vykon, vykonnost, uspéch ... 9,40 13,07 4. 5.
II. Rozvoj osobnosti, charakteru ... 8,31 13,15 5. 4.
I11. Zabava, socialni kontakt ... 19,35 16,63 3. 1
V. Napéti, riziko, odvaha ... 2,32 12,97 6. 6.
V. Krasa a ladnost pohybu ... 1,22 11,54 9. 7.
VL Relaxace, kompenzace ... 32,15 16,11 1. 3.
VIL Zdatnost, zdravi, vzhled ... 24,39 16,53 2. 2.
VIIIL Negativni postoje ke sportu ... 1,50 7.
IX. Dalsi nezaraditelné nazory 1,36 8.

Z vysledki je patrné, Ze se nepotvrdila 4.- zakladni hypotéza. Vysledky obou vyzkumnych metod si
totiz nejsou moc podobné. Spise naopak, az zarazi jejich rozdilnost.

Na druhou stranu lze konstatovat, Ze obémi metodami se potvrdily celkem tfi nejsilnéj$i motivy
(postoje) ke sportovni a pohybové Cinnosti studentl technického typu. Jedna se (bez potadi) o postoje
k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze, radosti z pohybu;, postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu a
v neposledni fad€ i postoje k zabave, socialnimu kontaktu, pratelstvi.

Z vysledkd obou metod je také ziejmé, ze dimenze postojii k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi
neni v oblib&. Uplné nejslabsi pozici ma pak u nasich studentti dimenze postojii k estetickym zkuSenostem, krdse
a ladnosti pohybu.

V pruméru se pak drzi dvé dimenze: postoje k vvkonu, vykonnosti, soutézeni, uspéchu a postoje
k rozvoji osobnosti, charakteru, moralné- volnich viastnosti. Je mozno vyslovit ptekvapeni nad faktem nezajmu

studentil o sportovni soutézeni, urcitou sportovni vykonnost a ziskavani uspéchu a vitézstvi.




ZAVER

PIné se zde ukazuje tvrzeni sociologl (napt. Disman, 2006), ze kvantitativni vyzkum se sice na rozdil
od kvalitativniho vyzkumu vyznacuje vysokou reliabilitou (pfesnosti) ziskanych dat, coz se na druhé strané
projevuje v nizké validité (obsaznosti) kvantitativniho vyzkumu na rozdil od vyzkumu s pouzitim kvalitativnich
pristupt.

Zajimavy je fakt, ze kdyz se kvantitativni metodou ukaze uréity vybér moznosti, studenti si uvédomi
dulezitost kazdé této moznosti a jsou ochotni si ji pfipustit jako vyznamnou. Piikladem pro toto tvrzeni miize
byt i dimenze postoju k estetickym zkuSenostem, krase a ladnosti pohybu, ktera takto ziskala silnych 11,54 %.

Na druhé stran¢ bylo zajimavou zkuSenosti sledovat nazory studentil na tento problém, aniz by viibec
meéli védomosti o tom, jaké dimenze ¢i rozdéleni postojii védecka teorie pripousti. Pfikladem je opét stejna
dimenze ,,estetiky®, jejiz existenci si ani dévcata ve své mysli nejsou schopna uvédomit.

Jesté jednou bych poukazal na originalitu mnohych vyjadieni studentt v kvalitativni studii.
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