Pro¢ studiem na VS vétSinou kon¢i zavodni sportovani?
Zdenék Valjent

Ustav télesné vychovy a sportu, Ceské vysoké uceni technické v Praze

Souhrn

Autor ve své studii hleda odpovéd’ na otazku:“pro¢ mnoho studenti CVUT zanechava
pti vysokoskolském studiu aktivniho sportu®. Ulohu fesil jak za pomoci kvantitavni metody-
dotaznikem u 936 studentti 1.ro¢niku, tak i kvalitativni metodou- obsahovou analyzou
psanych vypovédi od 26 studentd vyssich ro¢niki.
Z pocatecnich 15 nalezenych ditvodt musel po vyhodnoceni psané¢ho textu rozsitit pocet
nalezenych diivoda az na 20. Vysledky ukazaly, ze hlavnim motivem k zanechéni a omezeni
sportu je ,,nedostatek ¢asu* — hodnota priméru na skale na 7 bodové skale 3,96(1,30) spolu

s ,,vysokym studijnim zatizenim‘ — hodnota priiméru na skale 3,14(2,07).
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Uvod

Ve své studii jsem se chtél podrobné zabyvat tématem, ktery je podle mne velice
dilezity v nasi praci. Jako télovychovni pracovnici na vysoké skole jsme své€dky procesu,
kterym jsou postizeni desitky studentd. V pribehu studia totiz postupné uplné zanechavaji
vrcholového a vykonnostniho sportu, v lepSim ptipadé prechazeji alespon ke sportu
rekreacnimu.
Chtél bych proto timto kratkym vyzkumem nastinit pficiny, které je k tomu vedou. Ur¢ité se
zde jedna o nelehky motivaéni boj v jejich védomi, spojeny s vymezenim novych ¢i

pretrvavajicich zivotnich priorit.

Teorie

Termin motivace je odvozen z latinského slova ,,moveo*- hybam, a vyjadiuje
prenesen¢ hybné sily chovani, jeho Cinitele (Nakonecny, 1998). Motivy jsou pak urcité
funk¢ni prvky osobnosti, které urcuji smér a intenzitu jejiho chovani a které vyjadiuji
psychologické pticiny ¢i duvody lidského chovani- ddvaji mu psychologicky charakter.
Graumann (In Nakonecny, 1998) vymezuje motivaci prosté jako ,,to v nds a kolem nas, co nés

vede, Zene, nuti, abychom se chovali tak, a ne jinak®.



Za zakladni formu motivt jsou pokladany potieby, ostatni formy motivil se z potieb
vyvijeji. Druhlit motivi je podle riznych autort mnoho, zdsadné¢ existuje nasledujici tfidéni
druhii motivi: 1.biogenni ¢i fyziologické (motivy vyjadiujici biologické potieby organismu,
jako je potieba potravy, pohybu, odpocinku atd.), 2. sociogenni ¢i psychogenni motivy
(vyjadiuji potieby ¢loveéka jako socialni bytosti, napt. potieba vykonu, opory, kompetence
apod.).

Komplex vSech motivaci sportovce, ze vSech oblasti, hlavnich i vedlejSich, které se
proplétaji, splyvaji, ale jsou i protichiidné, nazyvame motivaéni strukturou. Ta prochazi
zakonitymi zménami v prubéhu sportovni kariéry, zpravidla v souvislosti se zménami
sportovni vykonnosti (Hosek, 2005).

U studentti CVUT dochazi vétsinou v priib&hu studia k situaci, kdy neni splnéno na
sportovnim poli o¢ekavani pravdépodobnosti. Je blokovan postup k cili, je jakymkoli
zpisobem zdrZovana nebo znesnadiiovana cesta k dosazeni hodnoty, kterou jim sportovni
¢innost poskytuje. Dochazi u nich k frustraci. Pretrvava jesté silny citovy, rozumovy i
zvykovy vztah ke sportu, ale student - sportovec uz za¢ina chapat, ze se néco musi zménit a
jeho motivaéni struktura se ptreskupuje.

Podle Hoska ( 2005) vysledky experimentii ukazuji, Ze existuji tyto nasledky frustrace:
regrese chovani, rezistence, fixace frustracni situace, kompenzace frustrace jinou ¢innosti,
zanechani ¢innosti, nebo na urovni fantazijni.

Vecerkova (2007) vidi hlavni pfi¢iny zanechdni sportu ve ztraté motivace, zpiisobené
kratkodobym neuspéchem ve sportovni ¢innosti, neschopnosti zvladat psychické tlaky pti
zavodech, ¢i nevhodnym trenérskym vedenim. Psychické aspekty jsou zde tedy nejdilezité;si.
Ptirozenou pfi¢inou se obcCas stava uraz sportovce ¢i jina zivotni situace, kterd mu znemozni

pokracovat ve sportovni ¢innosti.

Metodika

Ve své praci jsem se pokusil tzv. smisenym vyzkumem odpovédéEt na tuto otazku :
,»pro¢ vysokoskolsti studenti pfestavaji sportovat®. Konkrétn¢ jsem postupoval vyzkumem
Qual — Quant — Qual. V prvni etap€ vyzkumu jsem studentiim na zimnim vycvikovém kurzu
v unoru 2007 pokladal tuto otazku formou rozhovoru. Z jejich odpovédi jsem pak vytvoril
soubor 15 moznosti (odpovédi).

Stejnou otdzku jsem potom poloZil kvantitativni metodou — dotaznikem studentim
1.roéniku FEL CVUT v priibéhu zimniho semestru v fijnu 2007. Z celkového poétu 936

odpovidajicich studentti se tato otazka tykala uz jiz na samém zacatku studia celkem 422



U kazdého ditvodu si mohli vybrat z téchto 7 odpovédi: 1- viibec ne; 2- velmi malo; 3- trochu;
4- stfedng; 5- hodné€; 6- velmi mnoho; 7- maximalné. Z vysledki téchto udaji jsem pak diky
vyhodnoceni programem SPSS na zaklad¢ ,,priméru na Skéle* vytvofil zebiicek.

S umyslem poznat mysleni studentd vice do hloubky jsem pak ve svych vyucovacich
hodinach oslovil se stejnou otazkou dalsich celkem 26 studentti vyssich ro¢nikt a piimél je,
aby mi na tuto otdzku odpovédéli podrobné a pisemné. Touto kvalitativni metodou —
obsahovou analyzou psaného textu jsem ziskal dal$i cenné informace. Na jejich zékladé¢ jsem
byl nucen rozsifit pocet diivodli zanechani sportu na kone¢nych 20.

Abych se blize dopidil motiviim studentii k zanechani sportu, zadal jsem dal§im 20
studentiim — sportovnim reprezentantim CVUT za tikol napsat mi diivody a vlastnosti, které

je drzi u sportu a diky jimZ nepiestavaji sportovat.

Vysledky a diskuze

A. Kvantitativni metoda- dotaznik

V dotazniku byla otdzka polozena nasledujicim zptisobem:

Jste jiz ukoncil/a svou aktivni sportovni ¢innost ve sportovnim klubu, jak moc se na tom

podilely tyto priciny? (vyberte ze vSech moznosti)"

Tabulka €. 1- “prestalo mne to bavit”

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid 1- Vlbec ne 142 15,2 33,6 33,6
2- velmi malo 52 5,6 12,3 46,0
3- Trochu 52 5,6 12,3 58,3
4- Stfedné 61 6,5 14,5 72,7
5- Hodné 48 51 11,4 84,1
6- Velmi mnoho 37 4.0 8,8 92,9
7- Maximalné 30 3,2 7.1 100,0
Total 422 45,1 100,0

Missing System 514 54,9

Total 936 100,0

Primér na Skale 3,12(2,00)




Tabulka €. 2- "nedostatek penéz"

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1- Viibec ne 293 31,3 69,4 69,4
2- velmi malo 54 5,8 12,8 82,2
3- Trochu 28 3,0 6,6 88,9
4- Stfedné 28 3,0 6,6 95,5
5- Hodné 7 7 1,7 97,2
6- Velmi mnoho 5 5 1,2 98,3
7- Maximalné 7 7 1,7 100,0
Total 422 451 100,0
Missing  System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 1,68(1,30)
Tabulka ¢. 3- "malo volného ¢asu"
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1- Vlbec ne 88 9,4 20,9 20,9
2- velmi malo 33 3,5 7,8 28,7
3- Trochu 47 5,0 11,1 39,8
4- Stfedné 57 6,1 13,5 53,3
5- Hodné 82 8,8 19,4 72,7
6- Velmi mnoho 68 7,3 16,1 88,9
7- Maximalné 47 5,0 11,1 100,0
Total 422 45,1 100,0
Missing System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 3,96(2,04)
Tabulka €. 4- "vykonnostné jsem stagnoval"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- vibec ne 202 21,6 47,9 47,9
2- velmi malo 73 7,8 17,3 65,2
3- Trochu 41 4.4 9,7 74,9
4- Stfedné 64 6,8 15,2 90,0
5- Hodné 32 3,4 7.6 97,6
6- velmi mnoho 7 7 1,7 99,3
7- Maximalné 3 3 Ve 100,0
Total 422 451 100,0
Missing System 514 54,9
Total 936 100,0

Primér na Skale 2,25(1,50)




Tabulka €. 5- "rozpadla se parta"

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 1- Vlibec ne 204 21,8 48,3 48,3
2- velmi malo 35 3,7 8,3 56,6
3- Trochu 25 2,7 5,9 62,6
4- Stfedné 56 6,0 13,3 75,8
5- Hodné 46 4,9 10,9 86,7
6- Velmi mnoho 31 3,3 7,3 94,1
7- Maximalné 25 27 59 100,0
Total 422 451 100,0
Missing System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 2,76(2,04)
Tabulka ¢. 6- "zranéni"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- Vlbec ne 268 28,6 63,5 63,5
2- velmi malo 23 2,5 55 69,0
3- Trochu 26 2.8 6,2 75,1
4- Stredné 31 3,3 7,3 82,5
5- Hodné 24 2,6 57 88,2
6- Velmi mnoho 22 2.4 52 93,4
7- Maximalné 28 3,0 6,6 100,0
Total 422 451 100,0
Missing System 514 54,9
Primér na Skale 2,28(1,98)
Tabulka €. 7- "dlouhodobé zdravotni potize"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- Vlibec ne 280 29,9 66,4 66,4
2- velmi malo 35 3,7 8,3 74,6
3- Trochu 22 24 52 79,9
4- Stredné 28 3,0 6,6 86,5
5- Hodné 22 2.4 52 91,7
6- Velmi mnoho 14 1,5 3,3 95,0
7- Maximalné 21 22 5,0 100,0
Total 422 45,1 100,0
Missing System 514 54,9
Total 936 100,0

Primér na Skale 2,06(1,80)




Tabulka ¢.8- '""naSel jsem si partnera"

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- vlibec ne 318 34,0 75,4 75,4
2- velmi malo 21 2,2 5,0 80,3
3- Trochu 22 24 5,2 85,5
4- Stfedné 31 3,3 7,3 92,9
5- Hodné 16 1,7 3,8 96,7
6- velmi mnoho 7 7 1,7 98,3
7- maximalné 7 7 1,7 100,0
Total 422 451 100,0
Missing System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 1,71(1,43)
Tabulka €. 9- "vysoké studijni zatiZeni"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- Vlibec ne 159 17,0 37,7 37,7
2- velmi malo 32 3,4 7,6 45,3
3- Trochu 46 49 10,9 56,2
4- Stfedné 65 6,9 15,4 71,6
5- Hodné 48 51 11,4 82,9
6- Velmi mnoho 39 4,2 9,2 92,2
7- Maximalné 33 3,5 7,8 100,0
Total 422 45,1 100,0
Missing  System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 3,14(2,07)
Tabulka €. 10- "musim chodit do prace"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- Viibec ne 316 33,8 74,9 74,9
2- velmi malo 27 29 6,4 81,3
3- Trochu 20 2.1 47 86,0
4- Stfedné 30 3,2 7.1 93,1
5- Hodné 18 1,9 4,3 97,4
6- Velmi mnoho 6 ,6 1,4 98,8
7- Maximalné 5 5 1,2 100,0
Total 422 451 100,0
Missing  System 514 54,9
Total 936 100,0

Primér na Skale 1,68(1,38)




Tabulka €. 11- "naSel jsem si jinou partu"

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- Vlibec ne 350 37,4 82,9 82,9
2- velmi malo 19 2,0 4.5 87,4
3- Trochu 16 1,7 3,8 91,2
4- Stfedné 19 2,0 4,5 95,7
5- Hodné 7 7 1,7 97,4
6- Velmi mnoho 3 3 7 98,1
7- Maximalné 8 ,9 1,9 100,0
Total 422 451 100,0
Missing  System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 1,47(1,23)
Tabulka €. 12- "zména bydleni do Prahy"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- vibec ne 308 32,9 73,0 73,0
2- velmi malo 5 5 1,2 74,2
3- Trochu 18 1,9 43 78,4
4- Stfedné 24 2,6 57 84,1
5- Hodné 19 2,0 4,5 88,6
6- Velmi mnoho 15 1,6 3,6 92,2
7- Maximalné 33 3,5 7,8 100,0
Total 422 45,1 100,0
Missing  System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 2,09(1,98)
Tabulka €. 13- "denni dojizdéni do Prahy"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- vlibec ne 356 38,0 84,4 84,4
2- velmi malo 11 1,2 2,6 87,0
3- Trochu 5 5 1,2 88,2
4- Stfedné 17 1,8 4,0 92,2
5- Hodné 13 1,4 3.1 95,3
6- Velmi mnoho 11 1,2 2,6 97,9
7- Maximalné 9 1,0 2.1 100,0
Total 422 45,1 100,0
Missing System 514 54,9
Total 936 100,0

Primér na Skale 1,55(1,43)




Tabulka €. 14- "prechod z juniorii(ek) do muzi (Zen)"

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- viibec ne 324 34,6 76,8 76,8
2- velmi malo 15 1,6 3,6 80,3
3- Trochu 25 2,7 5,9 86,3
4- Stfedné 23 25 55 91,7
5- Hodné 22 24 52 96,9
6- Velmi mnoho 8 9 1,9 98,8
7- Maximalné 5 5 1,2 100,0
Total 422 451 100,0
Missing  System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 1,69(1,42)
Tabulka €. 15- "vliv rodic¢a"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- vibec ne 366 39,1 86,7 86,7
2- velmi malo 18 1,9 4.3 91,0
3- Trochu 11 1,2 2,6 93,6
4- Stfedné 16 1,7 3,8 97,4
5- Hodné 8 9 1,9 99,3
6- Velmi mnoho 1 N 2 99,5
7- Maximalné 2 ,2 5 100,0
Total 422 451 100,0
Missing System 514 54,9
Total 936 100,0
Primér na Skale 1,32(0,96)
Tabulka & 16- "jiné divody (jaké)"
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1- vibec ne 87 9,3 68,5 68,5
2- velmi malo 2 ,2 1,6 70,1
3- Trochu 1 N 8 70,9
4- Stfedné 7 7 55 76,4
5- Hodné 3 3 2,4 78,7
6- Velmi mnoho 8 9 6,3 85,0
7- Maximalné 19 2,0 15,0 100,0
Total 127 13,6 100,0
Missing  System 809 86,4
Total 936 100,0




Celkem 127 studentti uvedlo jest¢ jiné diivody. Z téch opravdu jinych :

trenér — 7x; zména trenéra- 5x; Spatny kolektiv- 3x; st€éhovani- 3x; vedeni klubu- 2x;

psychické vytizeni; velké neshody; krach klubu; klub neni pobliz; nezapadl jsem do

kolektivu; lenost.

Tabulka €. 17- Poradi ,,dlivodii k zanechani sportu*

Divod Vibec ne | Stifedné | Maxi | Primérna | Pora
(podet (poet. | malng | SKdle(smér. | 45
hlasii) hlasi) | (p.hl) | “0
,,malo volného casu* 88 57 47 3,96(1,30) | 1.
,»Vysoké studijni zatizeni* 157 65 33 3,14(2,07) | 2.
,prestalo mne to bavit* 142 61 30 3,12(2,00) | 3.
»rozpadla se parta* 204 56 25 2,76(2,04) | 4.
»Zranéni 268 31 28 2,28(1,98) | 5.
,vykonnostn¢ jsem stagnoval 202 64 3 2,25(1,50) | 6.
»zmeéna bydleni do Prahy* 308 24 33 2,09(1,98) | 7.
,dlouhodobé zdravotni potize* 280 28 21 2,06(1,80) | 8.
,hasel jsem si partnera“ 318 31 7 1,71(1,43) | 9.
»prechod z juniort(ek) do muzl (Zen) 324 23 5 1,69(1,42) | 10.
,musim chodit do prace* 316 30 5 1,68(1,38) | 11.
,hedostatek penéz* 293 28 7 1,68(1,30) | 11.
»denni dojizdéni do Prahy* 356 17 9 1,55(1,43) | 13.
,hasel jsem si jinou partu‘ 350 19 8 1,47(1,23) | 14.
,»vliv rodic¢u* 366 16 2 1,32(0,96) | 15.

Z konecné tabulky je patrné, co nejvice pfivadi studenty k rozhodnuti zanechat ¢i snizit

N 4

,»malo volného Casu*; nasleduji diivody ,,piestalo mne to bavit* a ,,rozpadla se parta®. Na

opacném konci zebticku se pak nachdzi ,,vliv rodici* a ,,nalezeni jiné party“- divody, které

jen v malé mife ovliviiuji jejich rozhodnuti.




B. Kvalitativni metoda- obsahova analyza (rozbor pisemného materialu)

Jak jiz bylo sdé€leno, pfi vyhodnocovani pisemného textu ziskaného od 26 studentti 2.-
6. ro¢niku jsem byl nucen rozsifit pocet kategorii divodl na celkovych 20. Vysledky resp.
presna vyjadieni studentli jsou zaznamenana na nasledujicich radkach. Jednotliva vyjadieni
studentil jsou od sebe oddélena pomlckou. Nutno zde podotknout, ze zafazeni slovnich
vyjadieni studentli do jednotlivych kapitol bylo kolikrate hodné tézké; n¢kdy se to uplné

nepodafilo, nebot’ se svym vyznamem piekryvaji.

Otazka: ,,Proc jste prestali sportovat® ?

Odpovédi:

1.Prestalo mne to bavit — jsem tim presycen.

- ,,Presytil jsem se vitézstvimi a tim, Ze vSechno klape jak ma“ —,, Nebylo si co dokazovat a
netahlo mne nic na tréninky, jako na zacatku* — ,,Necitil jsem jiZ ze sportu takové
uspokojeni®.

2. Nedostatek financnich prostiedki — sport je moc drahy.

- ,,V Praze se plati za ¢lenstvi v klubu n¢kolikanasobn¢ vyssi ¢astky nez v Sokolové® — ,, Tata
je jiz v dichodu a doma méame malo penéz. Proto musim chodit do prace a ptivydelavat si“ —
,PT1 tréninku jiz zacinaji hrat ulohu i1 oddilové ptispévky, které se neustale zvysuji (300 K&/
mésic)“ —,,Ve standartnim tanci se plati za hodinu s trenérem jiz 800 K¢/ hodinu, coz je nad
studentské moznosti®.

3a. Malo volného ¢asu obecné — ¢asové si to nemohu dovolit.

- ,,Hlavné z ¢asovych divodi jsem musel omezit sport —,,V Praze mi jeden trénink zabral 4
hodiny casu (1 hod. tam — 2 hod. trénink — 1 hod. na kolej), na coz jsem nebyl z domova
vibec zvykly“ - ,,Mam nyni jiz hodné aktivit a kdyz jiz n&jakou volnou chvilku najdu, vénuji
ji spiSe na relaxaci a jiz ne na trénink v cyklistice* —,,Mam ve Skole dobré znamky a chci si
hledat dalsi informace na internetu. To mi zabird hodn¢ ¢asu a ten pak jiz nezbyva pro sport®.
- ,Proti plavani mluvilo i to, Ze jsme zrovna v té dob¢ zacali stavét rodinny diim asi 20 km od
bazénu a komu by se chtélo kazdy den trmacet autobusem tam a zmozeny opét zpatky*.

- ,,Nestihal jsem dohromady skolu, pfitelkyni, pratele, zavodni sport a rekreacni sport, tak

jsem skoncil s tim, co mi bralo nejvice ¢asu®.



3b. Malo volného ¢asu z diivodu §kolniho rozvrhu ¢i praci ve firmé.

- ,,Prace spolec¢né s naro¢nou skolou mi bere hodn¢ energie* — ,,Protoze musim pracovat a
pracovni doba je do 20 hodin, nemlizu jiz stihnout tréninky, které byvaji diive” —,,Hlavné
tady byl ekonomicky motiv. Zacal jsem se stoprocentn¢ vénovat pozici rozhod¢iho, ve které
zustadvam svému oblibenému sportu blizko, ale bohuzel jiz ho nemohu o vikendech hrat*

— ,,Vrcholovou gymnastiku jsem trénoval celkem 6x v tydnu po dobu 3 hodin. Jediny volny
¢as jsem mél v sobotu odpoledne a a v ned€li vecer. Navic k tomu byla jeste letni a zimni
soustiedéni. To se s potfebnym ¢asem ke studiu na vysoké Skole neslucuje — ,,Byt
zavodnikem v cyklistické discipling “downhill” znamenalo trénink alespoil 8- 10 hodin tydné
a pred zavody i pres 15 hodin. A to studium v 1.ro¢niku na FJFI absolutné nedovolovalo* —
,»KdyZz jsem piiSel na FEL, snazil jsem se chodit na tréninky, ale dafilo se mi to jen 1x

v tydnu. Nyni uz to nezvladam ani takto™ — ,,Myslel jsem si, Ze si v 1.rocniku upravim rozvrh
tak, abych mohl jezdit do HK alesponi jeden den v tydnu na trénink se svou tane¢ni partnerkou
a jinak trénovat o vikendu. To se ukazalo jako nemozné, protoze pro prvni semestr je rozvrh
dany a cvi¢eni nemaji volné kapacity na piehlasSeni do jiné skupiny*.

4. Stagnoval jsem - ostatni mne vykonnostné predjeli.

- ,,Po maturité, pfijimackach a v prvnich mésicich studia na CVUT piisla stagnace. Nikdy
jsem se jiz pak vykonnostné nechytl. Zacal jsem hodn¢ prohravat a prestalo mne to bavit™ —
,Dennim dojizdénim do Prahy se zhorSuje dochdzka na trénincich. Ta zapfi¢inuje stagnaci a
prohry i s kluky, se kterymi normalné€ vyhravam* (judo) — ,,Kdyz jsem ve svém
gymnastickém tréninku omezil tréninky na 3x tydn¢ a méné, pfisla stagnace a pokles
jsem nakonec nechal gymnastiky uplné* — ,,Zacali se objevovat lepsi sportovci nez jsem byl
J4, na coZ jsem nebyl zvykly. Patfil jsem uZ jen mezi primérné zavodniky* — ,,S ptichodem do
muzu se mi nevyhnula stagnace. Citil jsem na sob¢, Ze jsem se zhor$il a nemél jsem vibec
chut’ do florbalu néco davat*.

5. Rozpadla se parta - nékteri kluci toho nechali — nezapadl jsem do nového tymu.

- ,,Jelikoz nestiham tréninky doma, potfebuji na sportovani partu. Nejsme ale schopni se

s klukama dohodnout, nebot’ vSichni bydli na koleji nékde jinde- Strahov, Podoli, Bubenec*

- ,,V oddile se necitim dobfe, necitim tam kamaradstvi a dobrou partu® — ,,Dale je to
nedostatek tréninkovych partnerti v judistickém tréninku. Staré parta se rozpadla, vSichni bud’
maji praci, nebo zlenivéli a prestalo je to bavit. V podstaté jsme se pravidelné schéazeli jen dva
a to je pro rozvoj judisty nedostacujici“ — ,,Po Case zanechal atletiky jeden z mych kamaradu,

ktery se mnou trénoval, coz bylo pro mne velice nepfijemné, nebot’ to byl jediny ¢lovek,



kterého jsem v klubu znal* — , . Jednak jsem netpln¢ zapadl do nového tymu®- , Nezapadl jsem
do party a prestoze jsme hrali 2.ligu, nebavilo mne chodit na tréninky, kde jsem si nem¢l ani s
kym popovidat®.
- ,,Na judu jsem si privodil nékolik zranéni v¢etné pretrzeni predniho kiizového vazu, otfesu
mozku a zlomeni klicové kosti. To vSe vedlo k dlouhodobym vypadkim v tréninku a
postupném piechodu z vrcholového (reprezentacniho) sportu do vykonnostniho*
- ,Zranil jsem se dlouhodobé¢ a pak toho postupem Casu zanechal“. — ,,Trénoval jsem znovu
asi pul roku a pak si v kotniku zptetrhal vazy. Samotna 1é¢ba a rekonvalescence trvala ptl
roku a pak uz se mi nechtélo a dokonce mi bylo 1 blb¢é se vratit do muzstva“ — ,,Spadl jsem
z kolotoce a po vyléceni mne ¢ekalo kousnuti od psa s naslednymi vySetfenimi®.
7. NaSel jsem si partnera - €as s partnerem je mi prednéjsi - je pro mne vice jak sport.
- ,,Pritelkyni jiz nechci zanedbéavat a na sport mam jiz méné€ ¢asu‘ — ,,Prvni atlum nastal v
mych 19 letech, kdy se na scéné objevila pritelkyné a clovék musel zacit fesit, zda bude
zkouset jezdit na kole novy kus trati a bude riskovat, ze vecer nebude schopen jit do kina. Od
této chvile zacal plsobit ¢im dal vice onen pocit zodpoveédnosti viici pritelkyni a Skole®.

8. Vysoké studijni zatiZeni- nemél bych ve Skole vysledky- §kola je prednéjsi - musim se
udit.
-,,V pondéli a ve Ctvrtek odpoledne je hodn¢ nahusténa Skola a nemohu odjet na trénink do
Rakovnika. Navic fakulta nés i stihd slusn¢ zasobovat praci na doma* — ,,ZatiZeni ve $kole
bylo nadmérné a nechtél jsem ji hned na zacatku flakat. Proto jsem nehledal oddil v Praze a
doma to jiz jen takto ptes vikend nestacilo” —,,V 1.ro¢niku je velice tézky rozvrh, ktery vede
k mensi dochazce na tréninky* — ,,Ve Skole nejsem tak dobry a musim se hodn¢ ucit. Naro¢né
jsou protokoly a jiz nezbyvéa ¢as na trénink. Také rozvrh moc nepieje — ,,Neustale jsem fesil
otazku, jak skloubit hokej se Sskolou. Studium v 1.a 2.ro¢niku bylo znacné ¢asové naro¢né a
hokejové tréninky doma (Zd’ar nad Sazavou) jsem zvladal pouze jednou nebo 2x tydné“ —
»Nastup do studia na FJFI znamenal naprosty konec sportu. Problém spocival v tom, Ze si
¢lovék nemohl dovolit libovolnou absenci. V tom roce se nekonaly piijimacky a bylo z poctu
studentl z ¢eho vybirat. Byly stanoveny jasné podminky- absence se témét netolerovaly* -
nebyl schopen najit ¢as na vyjizd’ku na kole®.
9. Musim chodit do prace - vydélat si na §kolu - nechci jen brat od rodici - prace mne

bavi - jsem jiZ naladén na pracovni téninu — kariéra v oboru.



- ,Zacal jsem chodit do prace a pridal se k tomu pfechod do muzii. Zbylo méné ¢asu na
trénink“- ,,Cas na trénink nemam ptedevsim kviili praci. Jsem zaméstnan v Motorole na
casteCny Uvazek, coz znamena 80 hodin mési¢né€ a tim padem 4 hod. denné. Problém jeste je,
ze diky rozvrhu musim tyto hodiny vméstnat do tii dnti a tyto dny se mi kryji s dny, kdy je
trénink* — ,,Tane¢ni partnerka i j& jsme si nasli brigadu, které jsme se dale jiz nechtéli kvili
tréninku vzdat®.

10. Mam jinou partu- naSel jsem nové pratele- chci travit ¢as s nimi.

- Do této kategorie jsem nenalezl zadné vyjadreni (pozn. autora).

11. Novy volnocasovy zijem - zaujala mne jina véc- ta mne bavi vice.

- ,,Po vrcholovém florbalu nyni hraju squash (zatim ne ligu, ale ¢asto) a uzivam si obcas
volného Casu‘ — ,,Misto vrcholové hazené jsem nasel novy sportovni smysl v podob¢ jezdéni
na kole, coz si délam sam pro sebe* — ,,ProtoZe po dennodennim dojizdéni do Prahy z Usti
nad Labem nemdm ¢as na tréninky, déldm sport jiZ jen rekreacné a to tfeba tak, ze kdyz
dostanu chut’ si jit zajet na kole, tak jdu“ - ,,Nasel jsem si novy sport (aikido), coz pro mne
byla nova motivace®.

12. Zména bydlisté (kolej) - nestaci byt na tréninku jen v patek a pak hrat - jiZz nejsem
doma sehrany - ¢asem to nestaci - trenér to nebere - sam citim, jak ztracim vykonnost.

- ,,Po piichodu na VS jsem jestd v prvaku hral zapasy doma za Sokolov a v tydnu se pokousel
trénovat s extraligovymi Luzinami* — ,,Idedlem pro sport a pro mdj zivot je byt 4 dny v Praze
(Po- Ct), z toho 3x trénovat. To se ale da z pohledu $koly tézko stihnout; plné skolni dny +
vecer trénink cca 4 hodiny i s dopravou. Ve ¢tvrtek vecer pak odjet domtl, v patek trénovat a o
vikendu hrat zapas. Takto to ale v praxi nemuize vyjit“. —,,Soub€zné se skolou jsem jiz nemél
Sanci stihat tréninky doma v Krupce, ktera je od Prahy daleko* — ,,Jsem na koleji a tim padem
nestihdm tréninky doma“ — ,,Po pfest¢hovani z Ostravy do Prahy na kolej jsem jiZ nemohla
trénovat ve svém druZstvu majoretek- Mistrynn Evropy. V Praze ani neni takové dobré
druzstvo. Jak jezdim domt malo, ptisla jsem o vykonnost a ztratila postupné i kondici“ — ,,Po
piestéhovani na vesnici jsem musel se sportem piestat, nebot’ se to nedalo za zadnou cenu
stihnout — ,,Nejvétsim problémem je zména bydlisté do Prahy. Nestaci byt doma na tréninku
jen v patek a pak hrat. Vykonnost jiz nemuze jit nahoru a sehrat se s ostatnimi za jeden
trénink také neni dost mozné*®.

13. Denni dojiZdéni do Prahy.

- ,,Denné dojizdim z Ptibrami a toho ¢asu na trénink jiz mnoho nezbyva‘“ — ,,Hlavné kazdy

den dojizdim z Usti nad Labem do Prahy, takZe toho mam po §kolnim dnu plny zuby* —,,.Do



Skoly jsem denné dojizdél, mél jsem spoustu prace a povinnosti, a tak nezbyval ¢as na
trénovani. Nemohu si to uz viibec dovolit, jelikoz vysoké skola mi zabird mnohem vice ¢asu®.
14. NenasSel jsem nové muzstvo v Praze - nemam kde trénovat.
- ,,Ve druhdku na VS jsem dost intenzivné hledal prazsky tym, kde by §lo hrat zapasy v tydnu
a trénovat n€kde pobliz Dejvic. Ale vétSinou bud’ mi uroven pfisla slabsi, nebo u lepSich tymt
zase o mne nem¢éli zajem. Navic za juniory uz to neslo* — ,,Na zacatku 1.ro¢niku toho bylo ve
Skole hodné a tak jsem chvili pockal s hledanim nového oddilu v Praze. Vykonnost §la ale
dolt a pak jsem jiz nemél ani motivaci néjaky oddil hledat —,,V Praze jsem nenasSel Zadnou
tréninkovou skupinu vicebojafii a nevyhovovala mi struktura tréninkd, kdy ¢asto az tietinu
Casu tréninkl zaplnil fotbalek misto atletiky* — ,,Nové muzstvo v Praze jsem nehledal, byly by
to dal$i vydaje od rodic¢i, sam si nevydélavam. V K. Hofe je pro mne provoz hokeje urcité
levngjsi“ — ,,Divod pro€ jsem nehledal klub v Praze je ten, Ze bych se skoro viibec nedostaval
domti, kdybych musel zlistavat na vikendy kvili zapastim®.
15. Vyskytly se dlouhodobé zdravotni potiZe, které jsem drive nemél.
-,,Po nalezeni nové motivace ke sportovani mne ale zabrzdil t€zky uraz nohy na motorce* —
,,PT1 svém sportovani v Short tracku jsem postupné zacal mit problémy s ovladatelnosti levé
nohy, konkrétné€ v nartu- ta noha mne viibec neposlouchala. Nakonec jsem jednou pfii tréninku
zacal tu nohu jakoby tahat za sebou i pfi chiizi. Po anabazi 1é¢eni (10 injekci, mnoha
vySetieni, kde se nic nezjistilo) jsem se nékolikrat zkousel vratit na led. Potad to zlobilo a tak
jsem s tim musel Upln¢ prestat™ — ,,Potize mam s kyclemi, které pocit'uji v ptipad€ vysoké
zatéze".

16. Pfechod z juniori do muzi
- ,,Druha strana véci je, jestli bych se viibec v muzich chytil, asi by to bylo spiSe na zahtivani
lavicky, takZe v podnikovce bych skoncil stejné. Proto hokej beru spiSe jako koni¢ek* —
,»Prechod do muzl je vykonnostné tézky. Navic jsem se musel v klubu podilet na trénovani
déti“(stolni tenis) — ,,Zlomové obdobi bylo, kdyZ jsem ptechazela z juniorské kategorie do
kategorie zen. Najednou tam byly vSichni o pét az Sest let star$i a pifi zapasech jsem se taky na
hti§t€ moc nedostala®.
17. Vliv rodici
- ,,Rodic¢e mi tikali, abych sportovani zanechal. Pfesto jsem se do klubu vratil, ale nasledn¢ se
zranil* — , Rodi¢e mi sport spiSe rozmlouvali. Argumentovali mi, Ze jiz stejn¢ nebudu d¢lat

sport profesionalng, tedy at’ se vénuji naplno studiu®.



18. Trenér

- ,,Trenéfi na to zacali kasSlat, nebot’ zacali podnikat® — ,,Plavecky klub by se s pfichodem
nového trenéra mohl pfejmenovat na Klub moderniho pétiboje. Tento trenér neuznaval
plavani samotné a vSechny nas nutil béhat, stfilet a pozdéji i Sermovat a chodit na parkur-
,Nasledovalo obdobi, kdy jsem se snazil propracovat zpatky do zakladni sestavy, ale trenér
mi délal naschvaly. Tak jsem si fekl, ze nebudu makat proto, abych jezdil po republice,
zanedbaval dalsi véci a lidi a pfitom si ani nesahnul na balonek pfi ligovém zapase* —

K muzstvu pfisel jiny trenér a vliibec jsme si spolu nesedli. M¢l rad kanadsky styl hokeje (co
nejvice souboji, nahodit a jet za nim atd.). Takze jsem skoro potrad sed¢l a kdyz jsem $el hrat,
tak jsem byl tak vystresovany, ze jsem nehral svoji hru a snazil se pfistoupit na jeho, coz byla
katastrofa® — ,,Posledni ditvod je trochu o trenérovi. Uz je mu ptes 60 let a zacinaji se trochu
projevovat generacni neshody. Ale jinak ho mam ve vazné ticté za vSechno, co mi do Zivota
dal“ —,,Neshodl jsem se s trenérem a manazerem v jedné osobé, kdyz jsem jednak nedostaval
tolik prostoru, kolik bych si ptedstavoval. Navic jako manazer nedostaval finan¢nim
zavazkim vuci mné, na kterych jsme se domluvili®.

19. Negativni jevy ve sportu — korupce

- ,Jsou v tomto prostfedi zkorumpovani trenéfi a rozhod¢i. Jiz dlouho je nejlepSim
tanecnikem zavodnik, jehoz otec je predsedou federace (ve skutecnosti by nejlepsi nebyl)™ —
,Nevyhovovalo mi také ponocovani a alkohol na soustiedénich* —,,Ve vrcholovém sportu je
casty dopink nebo uzivani i povolenych Skodlivych chemickych latek pro lepsi vykony*.

20. Védomi, Ze ve sportu nebudu svétova Spicka ¢i reprezentant

- ,Resil jsem prechod z Olomouce do Ostravy, ale nakonec jsem to neudélal a dal prednost
studiu na CVUT v Praze“ — ,,Abych mohl v atletice déle pokratovat na vysoké trovni, musel
bych trénovat poctivé 4x tydné, coz jsem nechtél. M¢l jsem v té dobé spoustu zalib a prosté
jsem nechtél vSechny obétovat kviili atletice. Je to asi otdzka priorit. Kdybych byl v t¢ dobé
Mistr republiky nebo citil, Ze na svétovou $pi¢ku mam, tak bych asi zvolil jinak* — ,,Usp&sné

obdobi vrcholového sportovce mtize byt velice kratké™.

C. Duvody a vlastnosti, které studenty drzi u sportu a diky jimZ neprestavaji sportovat.
I kdyZ je na ptedchozich ptikladech jednoznaéné vidét, ze mnoho studentti se sportem

na VS konéi anebo jej omezuje, stale jesté se najde dostatek jinych studentt, ktefi toto

narocné obdobi ustanou a sportuji déle. Proto mne také zajimalo, pro€ praveé oni s touto

¢asove¢ narocnou ¢innosti vydrZeli. Touto kontrolni skupinou se stala 20- ¢lenna skupina



sportovnich reprezentanti CVUT tzn. studenttl, ktefi déle vykonnostn& sportuji. Ti dostali za
ukol napsat mi ditvody a vlastnosti, které je drzi u sportu a diky jimz nepiestavaji sportovat.
A zde jsou jejich slovni vyjadieni.

Studenty urcené diivody a vlastnosti, které je drzi u sportu a diky jimZ nepiestavaji
sportovat:

stale mne to bavi (zavislost na pohybu a sportovnim prostiedi)- 14 x; - nevydrzim jen tak
sedét doma — | x; - jsem ctizadostivy, stale se chci zlepSovat, mam chut’ hrat vyssi soutéz

— 4 x;- chci stale soutézit — 2 x; - prekonavani hranic a novych cilt pied sebou — 5 x; - hledani
stropu svych moznosti — 1 x; - bojovnost (hecovani)- 2 x; - neumim prohravat — 1 x;

- atmosféra dulezitych zapast — 2 x; - radost z vyhry — 2 x; - silnd vile a zarputilost — 3 x;

- rad ze sebe vydavam vSechno — 3 x; - viid¢i vlastnosti — 2 x; - podporovat cely tym — 2 x;

- odpovédnost vici kolektivu — 1 x; - sila kolektivu a dobré parta — 11 x; - madm zde své
nejlepsi kamarady — 4 x; - délit se o radost i porazky — 1 x; - podpora rodiny a partnera — 5 x;
- smysluplné vyuziti volného ¢asu — 1 x; - odreagovani a zapomenuti na skolni stres- 3 x;

- ptekonani neuspéchti — 1 x; - mam rad fyzické vyCerpani — 3 x; - udrzeni kondice a zdravi —
4 x; - vytrvalost v ¢innosti — 1 x; - potfeba vybit se — 3 x; - u¢i mne organizovat si ¢as — 1 x;

- fair play a rozum do hry — 1 x; - par tisic navic kazdy mésic — 1 x.

Zavér

Ze viech predchazejicich vyjadteni studentd je ziejmé, Ze studium na CVUT je zvI4ste
obtizné. VSichni studenti maji bez rozdilu stejné vychozi podminky a pedagogové se s nikym
,hemazou“. Vyjimku nemaji ani vrcholovi sportovci — zadné ,,individualni plany* neexistuji.
Jestli chce nékdo sportovat, mtize, ale nikdo o tom na fakulté prakticky nevi. Nesmi proto na
sebe upozornit, coz se tyka zvlasté¢ dochazky. Nejhorsi podminky jsou v 1.ro¢niku, kdy jsou
studenti povinni chodit do hodin, kter¢ jsou jim pfedem ureny. V tomto obdobi je skoro
neproveditelné sportovat v téch kolektivnich druzich sportu, které maji tréninky dané
dopoledne a odpoledne. Podobné obtizné je to pro ty sportovce, kteti si mysli, Ze budou
dojizdét na tréninky domii. Tato piedsevzeti pomalu berou za své, jsou v nasich podminkéach
neproveditelna.

Kdo se prokouse pies 1.ro¢nik a ma dobry prospéch, podminky se mu o néco zlepsi.
Miize se totiz v potadi od nejlepSich studentt (podle poctu splnénych kreditti) po nejhorsi
ptfihlasovat na jednotlivé hodiny, kde jiz mtze kalkulovat se svym tréninkovym casem.

Ve 2. a 3. ro¢niku se jiz studenti adaptuji na Skolni systém, poznaji vSechna tskali

studia. Komu jesté vydrzi laska ke sportu a zbyva pfi naro¢nosti studia jesté ¢as, ma v tomto



obdobi jesté moznost sportovné se uchytit. Byvaji to opravdu silni jedinci, jak po strance
fyzické, tak 1 duSevni. Nutno podotknout, Ze jich neni zase az tak malo. Je zde na Skole plno
osobnosti, které predev§im ve svém osobnim Zivoté¢ mnohé dokazi. Je jasné, Ze i sportovni
ucast jim k tomu dodava dulezité moralni vlastnosti.

Vysoka skola by méla mit zajem, aby se jeji studenti vénovali pohybové ¢innosti.
Ustav t&lesné vychovy a sportu proto také nabizi mnoho moznosti k pohybové a sportovni
¢innosti. NemtiZze vSak ovlivnit, aby studenti méli pro tuto sportovni ¢innost i dobré vychozi,
predevsim rozvrhové podminky.

Nikoho proto nemiize prekvapit fakt, 7e v dennim studiu CVUT se prakticky nevyskytuje
7adny sportovni reprezentant CR v t&ch nejsledovangjsich sportovnich specializacich (fotbal,
hokej, tenis atd.). Jina situace je pfedevsim v individualnich a v nékterych méné popularnich
kolektivnich sportech. Zde nachazime vice vyzna¢nych sportovnich osobnosti- reprezentantt
CR ¢&i Mistri republiky. Namétkou se jedna napf. o veslafe, judisty, orientaéni bézce, borce
z riiznych bojovych uméni, florbalisty. Velice znamy je uspéch veslaiské osmy CVUT, ktera
jiz 3 roky po sob¢ ziskala titul Mistr evropskych univerzit.

Vzhledem k renomé CVUT v pedagogickych a védeckych kruzich se s timto stavem
asi neda nic dé€lat. Tézko mizeme Cekat, ze by na Ceskych univerzitach byl nastolen systém
sportovnich stipendii po vzoru americkych univerzit.

Ale 1 tak by mohla domovska fakulta v tomto sméru jit svym sportovctim trochu naproti a
pfednostné jim umoznit zapsat se do hodin jednotlivych pfedmétt tak, aby mohli také

absolvovat vrcholovy trénink, ktery si nemohou nikam jinam posunout.
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