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1.0bdobi Rakouska- Uherska

Pocatky zalozeni Ceského vysokého ucent technického se vazi k datu 1705, kdy
fortifika¢ni odbornik Christian Josef Willenberg pozadal cisate Leopolda, aby smé¢l ,,Sest osob
stavu panského, Ctyfi rytitského a dva méstského vyucovati v uméni inzenyrském®. Az syn
cisafe Leopolda, cisat Josef 1., ktery jej na trinu vystiidal, zaslal 18. 1. 1707 ¢eskym
snémovnim komisafim reskript, ve kterém s Willenbergovym névrhem souhlasi a porouci jej
projednat (1). Z riznych davodi k tomu dlouhou dobu nedoslo; v fijnu 1716 tedy Willenberg
svou zadost zopakoval (Ceskym staviim i cisafi Karlu VI.) a po cisaiské urgenci byla konecné
9. listopadu 1717 dekretem Ceskych stavii ustanovena Willenbergova profesura (prvni
inzenyrské profesura ve stiedni Evrop¢) a 7. ledna 1718 zacala vyuka. Zpocatku ucil
Willenberg ve svém byt¢ v dnesni Mostecké ulici pouhych dvanact studenti (Sest svobodnych
pant, Ctyfi rytife a dva méstany, kazdorocné jmenované na navrh zemskych stavii), postupné
vSak studentil ptibyvalo (v roce 1779 jich bylo kolem 200) a vyuka se pfestchovala do
vhodnéjsich prostor. Zpocatku byla vyuka zamétena zejména na vojenstvi (kromé opeviiovani
se vyucovalo zeméméfictvi, kartografie, odvodiovani ¢i mechanismy zvedani tézkych

biemen), coz bylo i1 jednou z hlavnich cisafovych motivaci pro zavedeni vyuky (2).

Pied rokem 1907 nebyl organizovdn na Ceskych vysokych Skolach v Praze Zadny
samostatny télovychovny program. Vsichni sportujici studenti se uc€astnili jiz od dob
TyrSovych cviceni v Sokole. Bylo to dozajista umocnéno také tim, Zze Dr. Miroslav Tyrs,

tvlrce a zakladatel ceského Sokolstva, byl v letech 1881- 84 docentem vysoké skoly



technické, kde jako prvy zacal prednaset ,,d¢jiny uméni vytvarnych®(3). Také vzristal pocet
studentii v klubech, jako byla S.K. Slavia a S.K. Smichov a v né¢kterych klubech tenisovych a
Sermifskych. V roce 1907 byla mezi studentstvem zaznamenana snaha o zvyseni poctu
sportujicich a na zakladg toho byl proveden s pomoci C. O. S. a Svazu &eskoslovanského
studentstva soupis studentstva v sokolskych jednotach (zejména prazskych) a ve sportovnich
klubech. Napocteno bylo 550 studentl cvicicich v Sokole a na 350 studentl zabyvajicich se
kopanou, tenisem, lehkou atletikou, Sermem a turistikou. V roce 1907 se konal Vsesokolsky
slet a pfi té prilezitosti bylo na Slovanském ostrové uspotadano vetejné cviceni studenti-
Sokolu a také prednaska E. Chaloupeckého ,,0 Sokolstvu“. V tomto obdobi vzristal pocet
studentil v télocviénych jednotach 1 ve sportovnich klubech. V roce 1909 bylo poprvé
uspofadano studentské utkani ,,Univerzita — Technika* v lehké atletice, v dalSich letech pak 1
v kopané a Sermu.

V roce 1909 mohl pocet studentii v Praze i na venkové citat jiz; 800 v sokolskych jednotdich a
450 ve sportovnich klubech (4).

Pocatky organizovaného vysokoskolského sportu na ¢eskych vysokych skolach
v Praze se slusi hledat az v ¢innosti dvou osobnosti- profesora A. Kristofa a profesora
FrantiSka Smotlachy.

Roku 1908 se stal univerzitnim ucitelem sportovnich her profesor A. Kristof, ktery vedl
prazské studentstvo ke sportovnim hram a cvicenim (5). Nejvice propagoval mezi
studentstvem hazenou, nebot’ se hodila i pro divky a byla ndhradou v té dobé zakazované
kopané a také tenis. Dalsi jeho snahou bylo, aby Nauka o télesné vychovée se stala
rovnocennym oborem na filosofické fakulté, z n€hoz by bylo mozno skladat i ptisné
doktorské zkousky (rigorosa). Chtél byt prvnim doktorem tohoto oboru a pfipravoval se na
tyto zkousky studiemi literdrnimi i praktickymi v€etné€ absolvovani sokolského cvicitelského
kurzu v 1été¢ 1908. Jeho snahy zastavila tragicka smrt v roce 1909.

Na jeho misto ,,ucitele sportovnich her pti ¢eské univerzité v Praze* byl jmenovan
dnem 1.4.1910 Dr. FrantiSek Smotlacha, ktery se tak stava pro dalsi mnoha 1éta vadci
osobnosti v ¢eské vysokoskolské télovychové(4, 5, 6). Rozhodl se za podpory profesorského
sboru filozofické a pozdg&ji prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy jakozto i Ceského
vysokého uceni technického polozit télesnou vychovu na ¢eskych vysokych skolach v Praze
na Siroky zaklad vSech vhodnych prostiedkt t€lovychovnych a poskytnout ji pokud mozno
nejvét§imu poctu studentstva.

I kdyZ ptsobistém Dr. Smotlachy byla Karlova univerzita, ke cvic¢eni se prihlasili i

posluchacdi techniky. Ucitel je prijal, nebot’ sami doposud nic nemé¢li a pocital s nimi jako



s diillezitou souc¢asti budouciho Vysokoskolského sportu. Navic mezi nimi bylo mnoho
vynikajicich borcti v riznych odvétvich a mnozi z nich byli i dobrymi viidci a cviéiteli. Slo
mu také o spolec¢nou praci obou ¢eskych vysokych skol v télesné vychovée a sportu, jakoz i o
vychovny, vzajemné se doplitujici vliv obou smérii vysokoskolského studia (6).
Kromeé jiz doposud popularizovanych hazené a tenisu piibira proto jesté v roce 1910 do své
pusobnosti jesté lehkou atletiku, zimni sporty, turistiku, kopanou a télocvik pod Sirym nebem.
Postupné pak piibird jesté télocvik a lehkou atletiku v zimni té€locviéné, skauting a tdboteni
(1912), vodni skauting a hokej (1913), prazdninové prace (1914). Tim, ze do fad sportujicich
studentl univerzity pfibira i posluchace techniky, vznika tak ,,Vysokoskolsky sport* (4).
Zpocatku se cviceni konala na hristi ,, Spolku pro péstovani her ceské mldadeze
v Praze*, které se nachdzelo na Letné. Htist¢ bylo univerzité proptj¢ovano teprve po hrach
ostatni mladeze spolu i s nékterym sportovnim naradim; penézitych prostredkii nebylo
zadnych (5). Ptesto se profesoru Smotlachovi podafilo v roce 1910 organizovat 80 studentt
Ceské univerzity a techniky (soucet ve vSech odborech byl 163, pocet oddilti a odborti 6, pocet
vudct a cviciteltl 8), v roce 1911 pak 96 studentt (206, 7, 9). Také kvuli zavedeni zimniho
cviceni v roce 1912 v télocviéné gymndzia v Praze 2, Kfemencové ulici po dva vecery
v tydnu, stoupl pocet sportujicich studentli v tomto roce jiz na 470 (715, 12, 20) a v roce 1913
dokonce 540 (783, 30, 32). Roku 1912 je uciteli poprvé videnskou vladou poskytnuta na
sportovni ¢innost vysokoskolského studentstva v Praze ¢astka 1 000 K, coZ bylo 5% z celé
rozpoctoveé polozky uréené télesné vychové v Rakousku (20 000 K). Napt. veslarskému
oddilu némeckého studentstva v Litométicich byla poskytnuta dotace 2 000 K(6).

V tomto obdobi jsou organizovany tyto ¢innosti(5):

1.Télocvik
Zaveden byl v zimnim semestru 1912/13 a konan spolu s lehkou atletikou v télocviéné
gymndzia v Kiemencové ulici po 2 vecery v tydnu. Cviceno bylo ve dvou oddilech, pro

pokrocilé a zacatecniky. Dr. Smotlachovi pomahal cvicitelsky sbor.

2. Lehka atletika
Péstovana od roku 1910; cviceno bylo v 1ét€ a na podzim 4 x tydné na veCer na Vendelince.

KaZdoro¢né se konaly zdvody Univerzita — Technika vZdy na htisti S.K. Slavia na Letné.



V zimé¢ se trénovalo spolu s télocvikem v Kfemencové ulici; také zde byl k ruce uciteli
cvicitelsky sbor.

3. Tenis (Lawn- tennis)
Péstovan také od roku 1910. Od roku 1912 se stal ve vysokoskolském sportu cvi¢enim nejvice
navstévovanym. K dispozici po 4- 5 kurtech na Letné a na Vendelince a hrano tu bylo po cely
den za ptiznivého pocasi v 1ét€ a na podzim. Kazdému posluchac¢i umoznéno hrat 4 x tydné (8
hodin). Od roku 1912 kaZzdoro¢né¢ uspofadan Piebor vysokych kol a turnaj Univerzita-
Technika. Cviceni i turnaje konany za pomoci ¢etného cvicitelského a potradatelského sboru
studentského.

4. Hry velikym micem (kopand, hdzena)
Trénovany byly na dvou hiistich- na Letné od roku 1910 a na Vendelince od roku 1912.
Sestavovana byla muzstva podle studijnich obort: pravnici, technici, medici. Jedno i1 dvé
samostatnd muzstva vyjizdéla po celé letni obdobi do venkovskych mést k zapasim.
Tradi¢nimi se staly fotbalové zapasy Univerzita- Technika, konané vzdy na htisti S.K. Slavia
na Letné. Jednotliva muzstva kopané i hazené si vedla vlastni studentsky cvicitelsky sbor.

5. Hokej (hockey)
Zacal se péstovat na zemi i na led€ v zimnim semestru 1913/14. Pravidelné ve dvou
muzstvech.

6. Brusleni, krasobrusleni
Zavedeno v zimnim semestru 1913/14 jako nahrada za sportovni hry z letniho obdobi. Za tim
ucelem bylo najato mati¢ni kluzisté ,,Na hradbach* na Kralovskych Vinohradech.

7. Skaut, vychazky do prirody
Skautovani bylo zavedeno jiz na jafe roku 1912. Byly opatieny stany. Kazdy tyden vyjizdéla
1- 2 vypravy do okoli Prahy, pod vedenim ucitele a jeho zastupcti. O prazdninach konany
delsi vypravy. Tak vznikly i prvni pocatky vodniho skautu u nés. Jiz roku 1912 podniknuty 2
vypravy z Ceskych Budgjovic do Prahy, jedna na vorech, druh4 na lodich. Byl to oviem
skauting dospélych, tudiz jiny nez vychovny systém skautsky pro mladsi mladez.

8. Zaméstnani vysokoSkolského studentstva o prazdninach
Ptipojeno v 1été 1914. Studenti si méli o prazdninach vydélavat ne kondicemi, nybrz pracemi
télesnymi, ptipadné dozorem na polni a letni prace, jednatelstvim s uméleckymi predméty
apod.

9. Prednasky o télesné vychove



Od roku 1912 byly konany pravidelné prednasky po 1- 2 hodinach tydné pod nazvem
»Zaklady télesnych cviceni®. ZaloZenim sportovni knihovny pro studentstvo v roce 1911/12
byla tato ucitelova vzdélavaci snaha vydatné podporovana.

10. Kurz pro vedeni mladeze
Aby ucitel vyhovél ¢etnym zadostem posluchact a uciteld predevsim z filozofické fakulty,
uspotadal v letech 1912- 14 zvlastni kurz pro vedeni her mladeze, jenz obsahoval prakticka
cviceni i teoretické prednasky.

Prvni utkani Univerzita vers. Technika v lehké atletice se uskutecnilo v roce 1909.
Dochovaly se vysledky 2. utkani z roku 1912, které se konalo na htisti SK Slavie za ucasti 19
atleti(6) :

100 m: 1.Novak T, 12 vt.; 2.8mid T; 3. Cerny U. - 200 m: 1. Broz U, 25,4 vt.; 2.Novak T; 3.
Vané T. — Ostép: 1.Burysek U, 44,10; 2.Vané T, 36,50; 3.Bledy T, 24,60. - Disk: 1.BurySek
U, 26,40; 2.Bledy T, 25,15; 3.Vané T, 22,60. - Koule: 1.Kovar V, 9,07; 2.Burysek U, 7,46. -
800 m: 1.Tisler U, 2:18,4; 2.Machacek T. - Skok vysoky: 1.Broz U, 153 cm; 2.Kovar U, 143
cm. - 1500 m: 1.Bledy T, 4:59,8. - Skok o tyc¢i: 1.Smid U, 270 cm; 2.Burysek U, 270 cm.
—4x 100 m: 1. Univ. 52,2. Zvitézila s pfevahou Univerzita.

Utkani v kopané skonc¢ilo nerozhodné 3 : 3 (1:2).

Prehled poctu zapsanych studentu v letech 1912 - 1914
(Cisla vzata u posluchact univerzity z ufednich vykazi kvestury, u posluchaci techniky ze
zapisnich listi)

Zimni semestry

Tabulka €. 1 — Pocet zapsanych studenti v zimnim semestru v letech 1912 az 1914 (5)

Zimni semestr 1912/13 1913/14

Sport Univerzita | Technika | VSichni | Univerzita | Technika | VSichni
T¢locvik 0 0 0 29 23 52
Lehka atletika 56 37 93 15 17 32
Tenis 69 48 147 78 60 138
Kopand,hdzend,hokej 39 23 62 27 23 50
Brusleni,krasobrusleni 35 0 35 18 25 43
Skauting a vychazky 30 27 57 43 32 75
Prednasky- Zakl. TV 43 0 43 8 24 32
Kurz vedeni her 47 0 47 22 9 31
Uhrnem 319 135 454 250 203 453




Letni semestry

Tabulka €. 2 — pocet zapsanych studenti na letni semestr v letech 1912 az 1914 (5)

Letni semestr 1912 1913 1914
Sport Univ. | Tech. | V8. | Univ. | Tech. | VS. | Univ. | Tech. | V3.
Té¢locvik 0 0 0 25 0 25 40 15 55
Lehka atletika 88 46 134 42 41 83 41 41 82
Tenis 141 101 242 | 181 120 301 209 130 339
Kopana, hazena, hokej 76 82 158 41 62 112* 43 60 103
Skauting a vychdzky 41 20 61 54 10 64 52 32 86*
Zamgéstnani o prazdninach 0 0 0 0 0 0 41 46 87
Prednasky - teorie 0 0 0 0 0 0 31 32 53*
Kurz pro vedeni her 51 0 51 28 22 50 0 0 0
Uhrnem 397 249 | 656 380 255 | 655 457 366 | 823
*  Nesouhlasi pocty (pozn. autora)
Tabulka €. 3 - Pfehled dochazky na tenisovych cvi¢enich — letni semestr 1914 (4)
Den 6-8hod | 8-10 10- 12 12-3 3-5 5-7 7-9 Celkem
Pond¢li 51 18 8 10 44 22 54 201*
Utery 52 18 8 8 48 30 52 206*
Stieda 48 17 8 10 30 10 50 173
Ctvrtek 52 20 4 6 40 28 51 201
Pétek 30 24 4 4 44 28 53 203*
Sobota 49 38 28 10 28 20 52 225
Nedé¢le 45 62 40 4 42 40 38 271
Primér 50 22%* g#* 8 39 23 54 211%*

* Nesouhlasi pocty (poznatek autora)

o pramérnd navstéva v dopolednich hodinach pocitdna pro vSedni dny kromé soboty*

Télesna cviceni o prazdnindch(5)

Aby télesna vychova studentstva, které pobyva o prazdninach v Praze byla zachovana, byla

jim poskytnuta moznost navstévovat hiisté a cvicit pod dohledem cvicitelii z fad studentt. Za

tim ucelem byly vydany legitimace, které opraviiovaly ke vstupu na hiisté. Na zaruku bylo

zapujcovano i nafadi. Péstoval se tenis, kopana, hokej, lehk4 atletika. Roku 1912 bylo vydéno

38 legitimact, r. 1913 pak 40 legitimaci a roku 1914 jiz 85 legitimaci.

Vedeni a rizeni cviceni

Cvicitelské sbory byly sestaveny pro kazdy obor. Jejich ¢lenové byli dvoji. Jednak samostatni
vidcové cviceni a vyprav kopané, tenisu, hazené, skautu, kapitani fotbalovych muzstev,
vrchni pofadatelé zavodu tenisovych, lehkoatletickych a v kopané. Takovych bylo v roce

1910 -1; 1912 -2; 1913 — 6 a v roce 1914 jiz 12.



Dale tu byli cvicitelé pomahajici pti vycviku v télocviku, v lehké atletice, tenisu; soudcové pri
tenisu a kopané; poradatelé pii lehké atletice 1 studenti ¢inni pfi spravni praci (5).

Seznam clenii cvicitelského sboru — technikii(5):
Andél Viaclav (kopana 1912- 14); Bleha Josef (atletika 1914), Bradacek Jaroslav (kopana
1913- 14), Brandejs Karel (kopana 1913- 14), Cerveny Frantiiek (kopana 1914), Duban
FrantiSek (kopana 1914), Hajek Jaroslav (tenis 1913- 14), Hajek Vladimir (skaut 1912- 14),
Hoftejsi Jaroslav (kopana 1912- 14), Jehlicka Zden€k (kopana 1913), Jekrle (tenis 1914), Knot
Viaclav (kopana 1914), Kolai Vaclav (1914), Kolinsky Josef (1912- 14), Liska Vladimir (tenis
1913- 14), Marek Stanislav (1912- 14), Marvan Josef (atletika 1912- 14), Medek Karel (kap.
Techniky, kopana 1912- 13), Meinhart Antonin (1914), Mollenda Véclav (tenis, skaut 1912-
14), Pecka Vaclav (kopana 1914), Pik Karel (tenis 1913), Placek Adolf (tenis, kopanéd 1913-
14), Reisenzahn (hokej 1914), Slach Karel (tenis, skaut 1912- 14), Sulc Vaclav (kopana
1914), Tichy (skaut, tenis 1912- 14), Uher Frantisek (tenis 1913), Valenta Antonin (kopana
1913-14), Vang (atlet. 1912- 13), Vejborny (tenis 1913), Vojacek Vaclav (tenis, skaut 1913-
14), Zakoutil Josef (kopana 1914), Zoubek Al. (skaut 1912).

Prace spravni
Abychom si mohli udé€lat obrazek, kolik ¢asu a usili vyzadovala sprava celé vyse uvedené

¢innosti, kterou Dr. Smotlacha vykonaval zdarma (publice), jen ¢ast agendy. Jen v letnim
semestru 1914 bylo piijato 140 dopist a riznych podani, odeslano bylo 960. Vydéano bylo 522
legitimaci. Do ¢asopisti bylo odeslano 352 zprav véetné dopist. Od tohoto roku jiz mu
pomahalo nékolik ¢lent cvicitelského sboru.

ProtoZe technikii bylo ve VS vidy velké procento, Zidal profesorsky sbor Ceské
techniky pied 1.svétovou valkou tiikrat na videriském ministerstvu ziizeni placeného
lektordtu télesné vychovy pro Dr. Smotlachu, ale bez vysledku. Povolen byl jen lektordt

neplaceny.

Dluzno zde podotknout, Ze Dr. Smotlacha pracoval po cely ¢as ve vysokoskolském sportu
zdarma. Zivil se jako uéitel na stfedni $kole. K vedeni a izeni celé instituce univerzitniho
sportu a télocviku dostal od roku 1914 ze stfedni Skoly polovi¢ni dovolenou (5). Sidlem VS
byl pted valkou i po vélce byt Dr. Smotlachy na adrese Kralovské Vinohrady, Kolinska 18.
Ucitel zde daval k dispozici svoji pracovnu, jeZ byla zaroven ufadovnou VS, déle predsin, jez
byla ¢ekarnou a skladistém. Za skladiste slouzil dale sklep a hlavné ptida, kde byly ulozeny

lyze, san¢, kose s naradim apod. (6).



2. Vznik CR a zadatky VS v novém staté

V dobé valky télesna cviceni vysokoskolaki ustala. ,,Ucitel odeSel do pole (5).
Teprve po svém navratu z vojny zahajil v letnim semestru 1918 opét svoji ¢innost. Doba vSak
byla velice obtizna. Nebylo penéz na najem hiisté a kluzisté, ani na zaopatieni nafadi, jehoz
ceny vzrostly nejméné¢ desetkrat. Dotace 1 000 K jiz nebyla videniskou vladou vyplacena.
Cviceni bylo pfeci jen umoznéno proptjcenim hiisté Spolkem pro péstovani her Ceské
mladeZe v Praze. Ucitel byl v té dob€ opét uplné zaméstnan na stfedni skole, kde ptisobil na
dvou tstavech. V tuto dobu hlasilo se ke sportovni ¢innosti mélo studentti. Cviceni v tenisu se
zucastnilo 53 studentt, ve hrach velkym mi¢em 14 a prednasek rovnéz 14 posluchaci.

V zimnim semestru 1918/19 se objevil velice slibny zajem o télesna cviceni, ktery byl
podpoften i fijnovym politickym pievratem. Ten poskytl Dr. Smotlachovi moZnost, aby
uplatnil svoje plany na vybudovani télesné vychovy pro posluchacstvo ¢eskych vysokych skol
v Praze. Proto jiz koncem roku 1918 pifedlozil ministerstvu Skolstvi a narodni osvéty
prostiednictvim sboru Filozofické fakulty Karlovy univerzity podrobny program a plan
télesné vychovy studentstva na ¢eskych vysokych skolach v Praze. Tento plan byl
profesorskym sborem FF UK schvélen a na jeho podnét zafazena do rozpoctu polozka na
podporu vysokoskolského sportu. Program podpotfil i Svaz Ceskosl. Studentstva a na podzim
roku 1919 i profesorsky sbor Ceské vysoké skoly technické v Praze, ktery jej téz predlozil na
zminéné ministerstvo(3).

Zdokonaleny program télesné vychovy na Ceskych vysokych Skoldach v Praze byl
podan Dr. Smotlachou poprvé v prosinci 1918 a je obsazen celkem na 15 strankéach. Tyka se
téchto oblasti:

-zdivodnéni dulezitosti pravidelnych télesnych cviceni pro vysokoskolské posluchace
university a techniky;

- program je pfipraven pro vSechny a zacilen i na nemajetné, venkovské a netalentované
studenty;

- vychovné prostiedky tvoii jednotny vSestranny metodicky celek, kam zahrnuje télocvik,
sport a hry;

- do komplexu télovychovnych ¢innosti patii: télocvik podle sokolské metody doplnény
lehkou atletikou, lehka atletika (t€locvik prosty), sportovni hry (tenis, kopana, hazena, hoke;j),
zimni sporty

(brusleni, krasobrusleni, hokej na led¢, lyZovani, saitkovani), vodni sporty (koupani, plavani,

veslovani, vypravy na nasich fekach), skauting (zivot v ptirodé, vychazky do ptirody,



studentské cestovani, prazdninova studentska zaméstnani), prednasky o télesnych cvicenich,
¢itarna a knihovna pro posluchace a ucitele;

-budovani nové zimni télocviény doplnéné o ptidruzené mistnosti (sifi pro cviceni v lehké
atletice, Sermirna, Satny, prednaskova siii, pracovna a Gfadovna, knihovna, ¢itarna, skladisté
na naradi, dikladné sprchy, byt skolniktv);

-htiste pro sportovni hry, lehkou atletiku a télocvik pod Sirym nebem o rozmeérech 140 x 160
m (zahrnuje v sobé&: hfi$té na kopanou 100 x 50 m, atletickou drdhu a mista pro vrhy a skoky,
télocvik opatfené naradim, Satny, ¢itarna, sin poradni pro cvicitelsky sbor a prednasky,
sprchy, byt pro Skolnika);

-plovarna a lodénice (slouzila by i vetejnosti);

- télesna cviceni studentek (cviceni vhodna k koedukaci a cvieni vedend samostatné jen pro
studentky;

-reprezentace vysokoskolského té€locviku a sportu (vefejna vystoupeni, zavody Univerzita-
Technika v lehké¢ atletice, kopané a tenisu, v budoucnu i v plavani a veslovani);
-pedagogické vedeni a sprava (jednotné fizeni odborného ucitele, ktery ma k dispozici
dobrovolny cvicitelsky sbor studentsky, cvicitele z fad profesorti, soudcovsky sbor,
portadatele, rozhod¢i, kapitany druzstev, vidce vyprav);

- pfipominka, aby podobna instituce télocviku a sportu byla zfizena i na ¢eské technice v
Praze ve spojeni s univerzitou zvlasté v ptipad¢, ze by budovy tstavi ziistaly roztrouSeny po
celé Praze (vyhody: tispora nakladu, velka navstévnost studentt techniky, lepsi provazanost a
konkurence, navySeni sportovist);

-ucitel by mél mit Giplnou dovolenou z ivazku na stiedni skole;

-télesna cviceni by méla byt vyucovana i na nove projektované univerzit€¢ v Brn¢ a také na

université na Slovensku (5).
Letni semestr 1918/19

V letnim semestru 1918/19 se pocinala télesnd vychova vysokoskolakil opét rozvijet.
Prekazkou vsak byla nemoc ucitele, nevyplacena statni dotace a tudiz i fakt, Ze musel
vyucovat plny tvazek na stfedni Skole. O vzrustajicim zajmu studentstva o télesny vycvik

v této dobé svédci pocet studentil zapsanych na konci kvétna a pak na konci ervna 1919.



Tabulka ¢. 4 — piehled poc¢tu zapsanych posluchaci v 1été€ 1919(5)

Obdobi kvéten cerven

Skola Univerzita | Technika | VSichni | Univerzita | Technika | VSichni
Té&locvik 56 62 118 98 135 233*
Lehka atletika 18 35 53 35 41 76
Tenis 73 61 134 120 103 223
Kopan4,hdzend, hokej 21 37 58 40 62 102
Skauting, vychazky 12 15 27 21 30 51
Prednasky 40 32 72 40 32 72
Uhrnem 220 242 462 354%* 403* 757*

*  $patné seCtené polozky (poznatek autora)
Skolni rok 1919/20

-znaci novy rozvoj télesné vychovy na ceskych vysokych skolach v Praze. Dr.
Smotlachovi se dostalo uplné dovolené a také dotace. Byl jmenovan i lektorem télesné
vychovy na Ceské technice(5). Ministerstvem mu byl schvalen vyse uvedeny program a mohl
jej zacit rozvijet. V tomto Skolnim roce pak byl realizovan nasledujici program ¢innosti.

1.Predndska- konala se 2 hodiny tydn¢ a ucivo bylo podano v souvislém cyklu.
Navstévnost byla slusna.

2.Télocvik (pravidelny télesny vycvik) byl konan zvlast’ pro posluchace a pro
posluchacky. Konal se 3 x tydné¢ od 17,45 do 21,30; v utery a patek v té€locvicné readlného
gymndzia v Kiemencov¢ ulici a ve ¢tvrtek v télocviéné gymnazia na Kralovskych
Vinohradech v Halkové tfidé. Posluchaci byli rozdé€leni podle vycviku do 2- 6 druzstev
(dévcata do 3 druzstev), jez vedli cvicitelé.

3.Lehka atletika- v zim¢ konana v télocvicné 2 x tydné pii t€locviku; na podzim, na jate a
v 1ét€ jednak na dvofe realného gymnazia v Kfemencové ulici, jednak na htisti Spolku pro
pestovani her ¢eské mladeze na Flote. V 1ét€ se trénovalo od 6 do 9 hodin rano kazdodenné,
v pond¢li a ve ¢tvrtek vzdy odpoledne a vecer. Ve stiedu se Gcastnily cviceni i divky.

K vycviku bylo plij¢ovéano potiebné naradi vCetné stievict na béh. V ¢ervnu byly uspotadany
na htisti S.K. Slavia na Letné zavody za casti 146 zavodnika.

4.Box- byl cvicen po 2 vecery v pond¢li a ve stiedu od 18 do 20 hodin v télocviéné
gymndzia na Kralovskych Vinohradech v Halkov¢ tfidé. Bylo zakoupeno potiebné nacini,
rukavice a mice. V ¢ervnu vybojovaly 4 dvojice exhibi¢ni zapas na htisti S.K. Slavia.

5.Zimni sporty. Mirna zima zpusobila, Ze se nemohly nalezité rozvinout, i kdyz byla
opatiena kluzisté na Flofe, na Vendelince a na S.K. Slavii. Legitimace si vyzvedlo jen 50

zajemcu. Lépe se dafilo sankovani, kde bylo sestaveno 5 skupin po 8- 15 posluchacich a




posluchackach. Lyzovani se ucastnilo 10 studentti a studentek; byly uspotadany 2 vypravy do
Krkonos.

6. Tenis- se trénoval na hfisti na Flofe, kde byly najaty 4 dvorce. Hralo se tu od rana do
vecera i 0 ned¢lich a svatcich po cely tyden. Nejvétsi navstéva byla vzdy rano od 6 hodin,
veder a v nedéli. Ucast byla hojna; rakety byly ¢asteéné pajéovany, pokud zistaly v inventafi
z doby piedvalecné. Byly uspofadany 2 turnaje- podzimni a letni za zna¢ného zdjmu
studentstva.

7. Kopana. Vedle samostatného muzstva vysokoskolského tymu, ktery trénoval na hfisti
S.K. Nusle, bylo sestaveno v 1ét& nékolik tymu, jeZ hraly na hiisti C.A.F. Klubu na
Kralovskych Vinohradech proti OlSantim a na Flofe. Patfili sem lesnici, medici, muzstvo
studentli Litomyslskych, tym vinohradsky, kolej Masarykova aj. V ¢ervnu se konal tradi¢ni
zapas Univerzita — Technika na hfisti S.K. Slavia za zna¢né ti¢asti obecenstva. Jedno
muzstvo, zminény vysokoskolsky nuselsky tym, vyjizdélo pravideln€ po celé letni obdobi
k zapastim i na venkov, kde ¢estné obstalo. K péstovani kopané byl opatien dvoji uplny ubor
a boty pro 2 muzstva.

8. Hazena- se t&§ila znatnému zajmu student 1 studentek. V zimé se hrélo v télocviéné,
v 1été pravidelné rano na Flofte.

9. Hokej- byl organizovan ptivodné jako hokej ledni. Kdyz vSak sezona se zkratila, byl
hran i pozemni. Vysokoskolsky hokejovy tym Praha sehral v 1ét€ fadu zapast s vynikajicimi
muzstvy a nikdy neodesel porazen.

10.Skauting- byly organizovany vychdzky do pfirody spojené s pfenocovanim,
pozorovanim ptirody, atletikou, hrami apod. Nékteré oddily se pripojily ke Svazu ¢eskych
junaki. Zustalo asi 5 oddila, které skautovaly 1 o prazdninach.

11. Zensky sport. Utast studentek byla vyssi nez pred valkou. Télocvik byl péstovan
zvlast, kdezto hry, zimni sporty a lehka atletika spolecné s posluchaci.

12. O prazdninach. Pro sportovani vysokoskolakl neplatily zadné prazdniny ani svatky.
Cvicilo se stale a bez pieruseni véetné nedél. Vanocnich a velikonoc¢nich svatki se vyuzilo
k vychazkam do pfirody a k zajezdim do Krkonos ke cvicenim na lyZich. Studenti, kteti
v Praze zlstali o hlavnich prazdninach, cvicili zejména tenis, kopanou, lehkou atletiku a box.
Za tim ucelem jim bylo rozpijceno i n€které naradi.

O celkové dochazce svéd¢i nasledujici tabulka(5).



Tabulka €. 5 — Piehled prihlasek a navstévy v jednotlivych cvi€enich v r. 1919/20 (podle
prihlas. listi odevzdanych uditeli a knihy navstév)

Vysoka Télo | L. Box | Tenis gg;’;‘l‘: Zimni | Skau | Uhrn | Vsech
Skola(fakulta) cvik | atle Hokej | SPO't | ting jedn.
tika
Prava 40 38 14 60 33 19 10 214 126
Medicina 19 38 18 35 35 16 6 167 100
Filozofie a hosp. 43 37 11 47 29 14 9 190 113
Univerzita 102 113 43 142 97 49 25 571 339
Stroj. a elektr. techn. 84 80 17 69 60 24 15 349 | 205
Chemie 32 32 9 36 23 9 7 148 | 101
Stavebni 37 37 10 45 32 14 7 182 87
Lesni 11 13 4 4 23 4 4 63 38
Zemédeélci 30 26 6 38 35 6 11 152 | 86
Kulturni 4 5 2 9 10 0 4 34 20
Archit. a pozem. 4 4 2 7 6 2 2 27 10
Obecné oddél. 0 1 0 1 1 0 0 4 3
Technika 203 198 50 209 | 190 59 50 959 | 550
Vys. obch. 46 55 17 64 48 19 10 259 | 201
Technika a vys. 249 253 67 273 238 78 60 1218 | 751
obch.
Akademie uméni 2 4 4 3 4 0 0 17 8
VSech studenti 353 | 370 114 | 418 | 339 127 85 1896 | 1088
Posluchacek 62 34 0 93 40 27 0 256 | 134
Vseho studentstva 415 | 404 114 511 379 154 85 2152 | 1222
Vsech z univerzity 156 128 43 227 130 74 25 775 | 453
Vsech z techniky 206 | 201 50 214 193 50% 50 964 | 558
Vsech z vys. ob. 51 58 17 73 52 21 10 282 | 213
Tabulka €. 6 — pocet prihlaSenych studentek ve Skolnim roce 1919/20 (5)
Vysoka skola Té&locvik | Lehka Tenis Hazend | Zimni Vsechny | Vsech
(fakulta) atletika sporty jedn.
Prava 4 3 6 5 2 20 8
Medicina 21 9 18 9 7 64 35
Filosofie a farmacie 20 14 34 14 11 93 51
Hospitantky 9 2 21 5 4 41 20
Technika 3 3 5 3 1 15 8
Vys. obchodni 5 3 9 4 2 23 12
Celkem 62 34 93 40 27 256 134




Tabulka €. 7 — ucéast studentii na cviceni v jednotl. mésicich Skolniho roku 1919/20 (5)

Mésice Télo | Lehka | Box | Tenis | Kopana | Zimni | Skau | Stu Celkem | Cvici
cvik | atlet. Hazena | sporty | ting dentky telé
Hokej
Rijen 1919 | 120 48 0 81 52 0 10 25 231 22
Listopad 273 50 0 0 25 23 12 10 393 21
Prosinec 151 29 0 0 0 60 15 18 273 24
Leden 1920 189 30 33 0 10 50 19 42 373 24
Unor 275 28 50 0 15 30 27 53 483 28
Bfezen 196 50 61 0 45 0 40 59 446 29
Duben 199 82 54 60 79 0 38 49 581 35
Kvéten 253 246 63 250 204 0 41 86 1143 36
Cerven 256 297 58 250 208 0 40 85 1194 37
Cervenec 0 81 10 94 80 0 30 40 335 12
Prazdniny 0 30 10 60 40 0 30 20 190 9

Aby ucitel mohl zvladnout veSkeré mnozstvi ptihlasenych studentt, sestavil si
k vedeni jednotlivych obort, tak jako pted valkou, zvlastni cvicitelské a potadatelské sbory ze
studentll obzvlasté schopnych a pro télocvik a sport zaujatych. Jen s pomoci téchto kadrii
mohl vykonat v§echnu praci kolem VS, i1 kdyz Castokrate s potizemi. Do budoucna by chtél
ucitel mit k ruce jesté dva placené asistenty a také pro své studenty - cvicitele a potradatele

moznost poskytnuti stipendia. To platilo i pro techniku a vysokou Skolu obchodni.

Cvicitelskeé a poradatelské sbory z rad studentii na technice(5) :

1.T&locvik — Cervinka Jaroslav (chemie); Fanti§ Vaclav (chemie); Formanek Jiii
(strojni 1918/20); Hackr Jan (stroj.); Kubice Bedfich (stroj.); Kvapil Josef (stroj.); Ztratil
Vladimir (zemé&d.); Tousek Bohumil (chemie); Zabka Vaclav (stav.).

2.Lehka atletika — Dvorak Ferdinand (stav.); Johdnek Adolf (lesni); Labik Josef
(stroj.); Mayer Ladislav (lesni); MikSovsky Oldfich (lesni); Reif Al. (chemie); Slavik Karel
(lesni); Zalabak Jan (stroj.); Zabka Vaclav (stav.).

3.Box — Richter Antonin (zastupce ucitele, strojni); Kocarek Josef (chemie); Weis
Quido (cvicitel a hospodat, strojni).

4.Zimni sporty — Kleisl V. (san¢, hokej na led¢, stroj.); Kucera Jaroslav (san¢,
zeméd'.); Zatecky Antonin (sang, stroj.).

5.Tenis — Hejdusek Zdenék (stav., 1918- 20).

6. Kopana — Benda Jindfich (zeméd'.); Druska P. (lesni); Poul Vladimir (zeméd’.);
Kubicek (chemie); Prochazka Bohumil (zeméd'.); Slavik Karel (lesni); Spratek Karel (lesni);
Sroubek (kapitan Techniky); Husak (archit.).




7. Hazena — Fantis§ Vaclav (chemie); Konfuhrer Viktor (chemie); Reil Al. (chemie).

8. Hokej — Kleisl V. (stroj.).

9. Skauting — Panti§ V. (chemie); Kvét Bohuslav (strojni); Mayer L. (lesni; Stradal
Viaclav (zeméd'.); Silhavy Josef (zemé&d.); Strupl Milan (zeméd”.).

3. Obdobi prvni republiky
A) Dvacata léta

V tomto obdobi Dr. Smotlacha postavil na zéklad¢ disledkt svych programt z roki
1919, 1921 a 1924 schvalenych jak jednotlivymi profesorskymi sbory (senaty) tak i
ministerstvem zdklady celé koncepce vysokoSkolského sportu v Praze. Svou rozsahlou
organizac¢ni a vychovnou ¢innosti doplnénou svépomocnou ¢innosti studentd, profesorskych
sborti a podporou ministerstva Skolstvi béhem nékolika let vybudoval tstav, ktery se svou
velikosti 1 svymi pozoruhodnymi spéchy mohl ve vSech smérech métit s podobnymi
organizacemi na vysokych Skolach v cizing, ba je v mnohém ptedcil (4). V roce 1924 se také
oba ustavy VS prestéhovaly do najemného domu ¢es. vys. uceni technického v Praze, Karlovo
namesti €. 18 ,,U Sedlert“. Sidlem VS byl pted valkou i po vélce byt Dr. Smotlachy na adrese
Kralovské Vinohrady, Kolinska 18. U¢itel zde daval k dispozici svoji pracovnu, jez byla
zaroveinl ufadovnou VS, dale predsin, jez byla ¢ekarnou a skladistém. Za skladisté slouzil dale

sklep a hlavné puda, kde byly uloZeny lyze, sané, koSe s naradim apod.

Ukoly a cile vysokoSkolského sportu (4)

1)Vyvojovy a vycvikovy ukol ,, V.S. “
Jde tu vlastné v prvé fadé o skutecnou télesnou vychovu mladeze, tj. predevsim o to, aby
mladez vhodnymi télesnymi cviky spravné dovrsila vyvoj svych mladych tél ke zdravi, sile,
krése a aby se také po strance duSevni nalezité rozvinula. VS vede celou lidskou bytost
k harmonickému souladu téla a duse a chce tak dosdhnout nejenom zdokonaleni ¢loveka jako
jedince i €lena lidské spolec¢nosti, nybrz zajistit jeho zdravi, silu a vykonnost. Sem patii i
dokonaly vyvoj smyslt, zejména zraku a sluchu, pro ktery maji nejvétsi vliv sporty v prirodé.
I kdyz dédicnost tvoii ve zdatnosti mladeze zakladni polozku, pfece jen je jisté, ze prave
télocvik a sport od mladi péstovany zvysuje jeho obratnost, rychlost, pfesnost, pohotovost,

silu, vytrvalost a vykonnost.



2) Rekreacni ukol a vyznam ,,V.S.
Rekreacni vyznam télesnych cviceni nebyl do neddvna docenén. Zejména nebyla dostatecné
vazena zabavnd a obveselujici stranka télocviku, sportu a her. Az teprve Amerika (vychazejic
z opatfeni za ucelem rekreace na bojisti ve Francii) po valce ukazala, Ze u nich vitézi
télovychovny smér, ktery poskytuje mladezi i dospélym zabavu a osvézeni. Jde o to,
poskytnout studentiim télocvikem a vhodné€ volenym sportem télocvi¢nou zdbavu a vhodné
osvézeni, které by jinak hledal na mistech pro n¢ho nevhodnych, jako v hostincich, kavarnach
apod. Student si zaslouzi, aby po pilné a ¢asto imorn¢ praci v poslucharné, laboratofi,
kreslirng, nalezl ptithodnou zébavu v télocvi¢né, na hfisti, na vychazce v prirod¢, aby
zapomenul na vSechny svoje starosti, v zim¢ na lyzich na horéch, v 1ét€ na tdboru nebo na
tife.

3) Ozdravovaci a otuzovaci vyznam ,, V.S.
VS hledi studenta vyvést do ptirody, aby vzduch, slunce, vitr, dést’ i zima na n¢j ptisobily a
ptizpusobily jeho sily piirodé. Jen takové ustroji, které je ptizpisobeno naSemu vzduchu,
slunci, vétru, desti a mrazu se mize udrzet zdravé a silné, kdyz ovSem ostatni podminky jsou
vyhovujici. Velice dilezité je neztratit souvislost mezi cvicenim letnim a zimnim, kterd se
uznava az v poslednich letech. Sdm ucitel vedl mnoho zimnich akei. Dilezitost je tu
prikladana téz zivotosprave, nebot’ jen zdravé bydleni, vhodna a pfiméfena strava, dostateény
spanek, zdrzenlivost v pozitcich porusujicich nervy dopomaha u studenta ke zdravi.

4) Eugenicky vyznam ,, V.S.*
Sem patii snaha po zlepSeni generace. V rusném béhu Zivota, v usilovné praci, Casto i
v nedostatku, zapominaji lidé na zdravi své i svych rodin. A tak postupné prichazi degenerace,
jiZ je mozno zabranit jen zlepSenim Zivotnich podminek, zejména také navratem k ptirod¢ a
télesné praci. Télesnd cviceni vhodné upravena v ptirodé, na vzduchu, na slunci, na mrazu,
jsou jednim z prostiedkil, kterymi je mozno zminéné degeneraci ¢elit. Proto je zdiiraznén
vyznam pfirozenych a zimnich cviceni ve VS.

5),,V.8.“ podporuje studium
Kazdou nepfetrzitou a souvislou dusevni praci je zapotiebi obcas vystiidat za néjakou zdbavu,
ktera by ¢lovéka osvézila. Proto v tomto sméru poskytuje VS studentstvu velmi vhodné
prostiedky, které jsou zdrojem novych sil pro studium a pro praci na vysoké skole. Proto také
hodiny ke cviceni ve VS jsou voleny podle potieby pilnych studentl ¢asné rano, odpoledne a
vecer, pak v sobotu, v nedéli i o prazdninach a mista cviceni pokud mozno tak, aby student
mohl cvicit ptimo u své skoly. Proto také vzorné budou zatizeny vysoké skoly technické na

svém novém stanovisti v Dejvicich. Zde bude htisté, télocvic¢na, Sermirna atd., vSe po ruce.



Je- 1i vhodn¢ vedeny sport a télocvik osvézenim a podporou prace pilného studenta, pak
nesmi byt ¢asoveé a mistné polozen tak, aby mu na druhé stran¢ ubiral Casu.

6) Vychovny vyznam ,,V.S.“
Mame na paméti i vychovu studenta po strance dusevni a zvlasté povahové (mravni).
Vhodnym télesnym cvicenim studenti ziskavaji pohotovost, duchapfitomnost a zejména
odvahu. Vedou je také k télesné a duSevni vytrvalosti, posiluji viili a zadsadovost. ZvIasté
dobry vliv ma sport na upravu Zivotospravy mladého studenta. Sportovné ¢inny student stava
se zdrzenlivym a umirnénym ve svém zivote, vzdoruje pak i riznym svodiim, které by rusily
zdravy zpusob jeho zivota. VS vede k ukéznéni jednotlivce ve prospéch celku a k upevnéni
pravého pratelstvi, nebot’ uci vzajemné si vazit kazdého druha a spolupracovat s nim. Pii
vedeni cvicitelskych sborti mohou jednotlivei uplatnit sviij viidcovsky talent a rozvijet
svédomitost. T€lesna cviceni vychovavaji také k poctivosti, zodpovédnosti, dodrzovani slova,
rozviji smysl pro Cest, vedou k presnosti, dochvilnosti, pravdivosti a pfimosti, jez ale nesmi
byt zaménovana s neslusnym a nekolegialnim chovanim.
Oddilova organizace VS, ktera umoziuje samospravu studentskych télesnych cviceni
podporuje timto u studentli smysl pro potadek a zodpovédnost.

7) Prakticky a branny vyznam a ukol ,,V.S.
Nejvetsi cenu v tomto sméru ma plavani a veslovani. Nutny je pozadavek, aby kazdy
absolvent vysoké skoly umél plavat. Podobny prakticky vyznam maé 1 jizda na kole jako
dopravni prostfedek pro jizdu na motocyklu a automobilu. Podobné je to i s jizdou na koni pro
zemédélskou fakultu, skauting a vodni turistika pro stavéni lodi, z praktickych divodu se
mnozi uc¢i lyzovat a stiilet.
Nas stat ma zavedenu vSeobecnou brannou povinnost na svou ochranu, proto dba na to, aby
inteligence byla pfipravena po strance télesné jiz vSeobecnou télesnou vychovou. VS pfispiva
k vychové budoucich dastojniki. I kdyz nemé zadné specialni vojenské cviceni, svou
obecnou povahou vede k podpofte télesného i dusevniho vyvoje, k ozdravéni, k otuzeni a
k vychové charakteru, coz pracuje i pro brannost mladého muze.

8) Propagacni vyznam
Studenti, kterym se ¢asto télocvik na stfedni Skole znechutil, jsou zachycovani systémem VS
na vysoké Skole a ziskavani pak na trvalo. Po studiich se stavaji cleny télovychovnych
organizaci. Piikladem muze byt akce ,,Krkonose ¢eskému studentstvu* z roku 1921. Jiz
tohoto roku 500 ¢lent VS se zucastnilo zdjezdu do hor, v zimé 1923/24 bylo jich jiz pres

2000.



9) Socialni vyznam ,, V.S. “
Spociva v tom, Ze poskytuje té€lesnou vychovu a osvézeni sportem i studentu chudému a

nemajetnému, jehoz je ve VS aspon 80%.
Druhy télesnych cviceni ve ,,V.S.*

Po pfevratu se zvysil pocet sportovnich odvétvi ve VS. V roce 1919 piibyl box a
volejbal, roku 1920 plavani, roku 1921 cyklistika a horolezectvi, roku 1922 veslovani, jizda
na koni, Serm, stfelba, plachtové 1étani a roku 1924 motocyklistika, ping- pong a plachténi na
vode.

Ucitel se snazi, aby vSichni pfihlaseni k t€lesnym cvi¢enim se nevénovali vyhradné jen
nékterému hlavnimu oboru, ale dopliovali je i cvi€enimi jinymi. Mezi posluchac¢stvem pak
neni snad nikoho, kdo by nepéstoval alespoii dvou odvétvi.

Na programu VS jsou tyto druhy (obory) télesnych cviceni a sportt (4):

1.Telocvik
Cvici se sokolskou metodou kazdy vecer ve 3 té€locvicnach. Vybér cvikl je omezen na
vysokoskolského télocviku je v prvé fadé osveézeni, jehoz v kolegialnim prostiedi pfi cviceni
v druzstvech a vhodném vybéru cviki jisté¢ dosahuje. Pocet ucastnikli byl od roku 1918/19 do
roku 1923/24 postupné 203, 415, 432, 423 a 489. Cviceni v oddilech vedl sdm ucitel. Az si
vychoval schopny ucitelsky sbor, byl zastupovan nacelnikem, resp. mistonacelniky, druzstva
vedli cvicitelé.

T¢locvikem vlastn€ byla 1 zimni cvi¢eni vedend pro hrace rtiznych sportovnich odvétvi.
V roce 1924/25 byla CEtyfi takovato zvlastni oddéleni v télocviéné ve Strakoveé Akademii,
zapsanych bylo 126.

Télocvik Zen byl zaveden roku 1919 také nejdiive v zimé jako dopln€k pro hracky
ruznych sportli. Navstévovala je i fada studentek, které neméla cas na jina cviceni. Télocvik
zen se konal zprvu po dva vecery v télocviéné gymnazia na Vinohradech, pozdéji v Jirdskove
gymnaziu v Resslové ulici. Cviceni fidil sam ucitel za pomoci Zenského cvicitelského sboru.

2. Lehka atletika
Lehké atletika ma ve VS je predevsim cil vychovny a rekreaéni, teprve potom sportovni, tj.
dosazeni vrcholnych vykoni. Proto se trénuje pfedevsim jednoduchy piirozeny béh, ktery
pusobi zvlasté na krevni ob¢h a latkovou vyménu a ktery tak podporuje vyvoj celého
télesného Ustroji. Dalsim dilezitym lehkoatletickym cvikem jsou riizné zptisoby skoku, které

vyzaduji pruznost, rovnovaznost, pohybovou jistotu a kone¢n¢ i odvahu. Neméné¢ dualezitym



pohybem jsou i vrhy. Oboustranny vrh kouli, diskem a o$tépem puisobi na celé télo. Zvysuje
obratnost pazi, podporuje rozvoj hrudniku a zbysttuje i oko.

Utast byla v letech 1918/19 az 1923/24: 76, 370, 291, 510, 424 a 1015. Trénovalo se na vice
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Organizace a vedeni lehké atletiky se délo dvojim zpsobem. Predevs§im tu byl kmenovy a
zéavodni oddil, ktery byl &lenem Csl. Atlet. Amat. Unie, ke kterému se druzila fada (191)
pripojenych oddilti (odborti) na zékladé samospravy. Tim byl docileno zna¢né rozsifeni mezi

3. Tézka atletika
Péstuje se rohovani, fecko- fimsky zapas a tahani lana. K tréninku se pfistupuje az po
dikladném predbézném vycviku s fadou jednoduchych a ptirozenych cviceni jako je béh,
poskoky, prostna cviceni, hazeni a chytani, udery apod. Celkova ucast studentti byla od roku
1919/20 az po rok 1923/24: 114, 206, 3155, 424, 320. Cviceni v rohovani se kona v zim¢ v
té€locvicnach v Resslove ulici a ve Strakové Akademii, v 1ét€ pak na dokonalém ringu
postaveném ve Strakové Akademii. Nejveétsi zdjem je v zimé&, kdy se hlasi i fada studenti-
plavci, veslar, atleti, tenistd a jinych.
Od roku 1920 byl na pfani studentii zaveden i trénink v feckofimském zapase, ktery se konal
2 x tydné v zim¢. V 1ét¢ byl spojen s tréninkem lehké atletiky ve Strakové Akademii, kam
byla pfenesena i zinénka. V roce 1923/24 byl utvofen i oddil Jiu- jitsu, ktery mél 15 ¢lent.
Odbor tahani lana m¢l pak 12 ¢lenti a trénoval ve Stud. Kol. pii,,Vysok. T. S. Praha 1921,
Vzpirani bfemen bylo péstovano v télocviku, zapasu 1 boxu. Roku 1925 se zaklada zvlastni
vzpéracsky oddil.

4. Vodni sporty
Pro svou uzite¢nost, oblibu a rozsiteni bylo plavani zavedeno do VS v roce 1920. V zimé
tohoto roku bylo cviceni v ned¢€li odpoledne v laznich Koruna, v dalSich letech pak i na
plovarné na Klarové. V 1ét€ se plavani uskuteciiovalo na vojenské plovarné, kde byly
studentstvu poskytnuty posadkovym velitelstvim zna¢né vyhody. Cést studentii navitévovala
plovarny na Smichové, na VysSehrad¢ a také sportovni plovarnu. Mezi studentstvem se
roz§itil nazor, Ze neni myslitelné, aby budouci inZenyr, 1ékaf, profesor neumél plavat. Cést
studentl péstovala plavani také z divodi sportovnich, kdyz chtéla v ném nabyt vrcholného
vycviku.

Ucast na plavani byla v letech 1920/21 az 1922/23 muzii: 575, 792, 632 a zen: 75, 85 a 123.



Do vycviku plavani byly zahrnuty i skoky do vody.
Ucitel jiz od zacatkl rozvijel nazor, Ze aby VS uspokojil zajem studentii o plavani, potiebuje
k tomu vlastni zimni i letni plovarnu s malou lodénici.
Do vodnich sportt se fadilo i veslovani, které nemohlo byt plné rozvijeno, nebot’ VS nemél
vlastni lodénici. Na vyzvani VS poskytly nékteré kluby své volné misto k vycviku
vysokoskolaki. Jednalo se ponejvice o veslovani zdbavné ve spojeni s veslatrskou turistikou
(kanoistikou, skautingem) a jednak o veslovani praktické ve spojeni s plaveckymi cvicenimi.
VS opatfil pro sviij vycvik n€kolik lodic.
Plachténi na vodé bylo pro studenta nakladnou zabavou, piesto se jim zabyvaly v roce
1923/24 dva vysokoskolské oddily s 15 Cleny.

5. Zimni sporty
Jsou dilezitym doplitkem letnich télesnych cvi¢eni zejména pro télesné a duSevni zdravi
clovéka. ,,Méstsky ¢loveék nemuiize nalézti lepsiho osvézeni a télesného pocviceni nezli
v brusleni, lyzeni a sanikovani““(3). Rozvoj zimnich sportl ve dvacatych letech byl zna¢ny, o
¢emz sveéd¢i poCty v dochazce v letech 1920/21 az 1924/25: 247 (zen 47), 453 (62), 1150
(135), 2850 (510).
Velky diraz byl kladen pfedevsim na vycvik brusleni, krasobrusleni, rychlobrusleni a hokeje,
jako vrcholu obratnosti na bruslich, déle na lyzovani a safikovani.
Po valce VS zajistil brusleni na Vendelince, pozd¢€ji na Flote, také na kluzisti u vinohradského
hibitova a na Cechii nad Wilsonovym nadrazim. V sezon& 1923/24 ma VS vlastni kluzité ve
Strakové Akademii, které slouzi i lednimu hokeji. V tomto roce zde bruslilo 418 muzi a 85
zen.
Pro studenty, ktefi se nemohou zacastnit lyzovani na horach, je vhodné sankovani. To
poskytuje zdravy pohyb na Cerstvém vzduchu; cestou nahoru se organismus piijemné a
uzitecné unavi, cestou dold se student pokocha pohybovymi dojmy Sikmé plochy. V roce
1919/20 se utvotilo 5 oddila satikovani. Ugast byla v letech 1919/20 az 1923/24: 52 (14 Zen),
72 (12), 134 (27), 369 (53), 1169 (263).
Velikého rozmachu se v této dob¢ dostalo lyZovani. V sezon€ 1920/21 byly sestaveny
zacateCnické druziny, které podnikly vycvik v KrkonoSich, zvlasté na Benecku. Bylo
vykonano 20 vyprav, 18 na Krkonose, 1 na Tatry a 1 na Sumavu. Roku 1921/22 vydal VS
heslo ,,Krkonose ceskému studentstvu* a skute¢né se po této vyzve tento rok i po dalsi 1éta
doznalo lyZovani zvlasStniho rozsiteni. Umoznilo to také ptijcovani 20 part lyzi, v této dobé
znacné drahych; dale také ochota hoteliéra p. Raba v Benecku, ktery za maly poplatek
ubytoval studenty. V celku bylo tuto sezoénu usporadano 22 vyprav na Benecko, 4 do



ostatnich ¢asti Krkono§, na Sumavu 2, do Orlickych hor 2, do Brd 1, do Beskyd 1, do Tater 2
a do Alp 1. P¥izniva zima umoznila i 20 lyzaiskych cvi¢eni v Sarce, Stranéicich a
Mnichovicich.
Rozkvét lyzovani je znaény i v dalSich letech. V roce 1923/24 se zabyvalo lyZovanim ve
spojeni s VS jiz 1658 studentd. Také ucast studentek dostoupila Cisla 358. Pribyla cela fada
novych oddila a odborii- celkem 123, které uspotadaly 395 vyprav. Z nich bylo 170 na
Krkonose, 19 na Orlické hory, 25 na Sumavu, 30 Na Jizerské hory, dale do Beskyd, do Tater,
do Rudohoii a ostatni v prazském okoli. Jako kmenové oddily ptisobily velmi ¢inné oddil
Lamactv a oddil Durchankiiv.

6. Sportovni hry
Tenis je nejoblibenéj$im sportem této doby. Po pfevratu v roce 1919/20 se hraje na 4 dvorcich
na Flofe, v dal§im roce na 5 dvorcich na Flofe a ve Strakové Akademii, piibyva i 1 dvorec ve
Stud. kol. R.
Roku 1923 jsou potizeny 2 nové dvorce ve Strakové Akademii a 1 na Karlové, roku 1924 1
dvorec ve Strakové Akademii, 2 na Karlovg, 1 na Letné a 1 na Zizkové. V roku 1924 ma pak
VS v celku k dispozici 12 dvorct, jeZ ale ani z daleka nepostacuji velkému zdjmu studentt,
hlasicich se k tenisu (1322 muzii a 447 zen). Nejsilngjsi je oddil ve Strakové Akademii, pak
oddil letensky, ptirodovédecky a zizkovsky.
K tenisu se druzi i ping- pong, ktery se mezi studentstvem také velice rozsifuje. V roce 1924
jej cvicilo 30 studentti ( 6 zen).
Kopana se nadale stale rozvijela. Vedle kmenového oddilu vznikalo velké mnozstvi novych
oddilt. Napft. roku 1919 to byl oddil nuselsky, roku 1920 Akad. Team Vysehrad, Vysok. T.
Vinohrady, Sport. K1. Masarykovykol., roku 1921 Vys. T. Morabsko- Slezsky, Vys. T.
Zizkov a Vys. T. Vrovice, roku 1922 team Tatran, fotbalovy oddil rusky (S.K. Rus),
ukrajinsky, team zemédélsky aj. Ucast na kopané v letech 1919/20 az 1923/24 byla: 311, 295,
582, 562, 607 hracu.
Hézend byla v minulosti hrou, ktera nahrazoval problematicky fotbal. Ve dvacatych letech ji
kopana v masovosti pfedcila. Stale byla ale v oblib& u velkého poctu studentt, také Zen. Roku
1924 byly ¢inné 4 oddily hazené, které mezi sebou sehraly i mistrovstvi. Hadzenou péstovalo
v letech 1918/19 az 1923/24 muzu: 20, 20, 15, 15, 30, 271 a zen: 2, 40, 2, 16, 20, 21.
Hokej byl oblibenou podzimni a jarni hrou. Roku 1920- 1922 je péstovan jako hokej pozemni
o 11 hracich. Postupné se hralo aZz ve 3 oddilech. Kmenovym byl oddil prazsky (Jandlv), dale
oddil vinohradsky Kleisliv a vysehradsky Dvotaklv. VS ,Hockey- bandy* ziskal roku 1922



primat v hockey-ovém turnaji o piebor mésta Prahy a podnikl i uspéiny zajezd do Svycar.
Hokej péstovalo v letech 1918/19 az 1923/24 borcti: 18,20, 21, 41, 69, 63.
Volejbal se stal konkurenci pro hdzenou kopanou, zv1asté kviili mensi ploSe htiste, ale 1
pospolitosti a dramati¢nosti hry. Po valce se ji dostalo rychlé obliby u VS mladeZe, o ¢emz
sveédcCi 1 pocty studentii ve VS v letech 1920/21 az 1923/24 muza: 35, 388, 539, 1059 a Zen: 8§,
16,32, 114.
VS nabyl ve volejbalu znaénych Gspéchi v turnajich, které byly pofadany predevsim
YMCOU. Vynikalo hlavné volejbalové muZzstvo Strakovy Akademie 1., ddle dvé muzstva
V.V.K. a muzstvo Masarykovy koleje.

7. Prirodni sporty

Mezi sporty ptirodni ucitel pocita takové, které uzce souvisi s ptirodou, krajem, lesem,

polem, cestou apod. Nejptirodnéj$im sportem ovSem je pobyt v pfirod¢, kamping, taboteni,
kdy se po celou dobu bydli v pfirodé. Tomu nejvice se ptiblizuje skauting, ktery byl mezi
studentstvem v té dobé znacné rozsifen. Zde bylo zajimavé sledovat studenty riznych
studijnich obort, jak obohacuji svymi védomostmi cely kolektiv (napf. ptirodovédci
seznamovali ostatni se zoologii, geologii; technici zase s teorii vodnich staveb, tovaren aj.).
Skautingu se vénovalo roku 1923/24 celkem 661 muza a 150 zen.
Taboteni bylo dalsi ptirodni aktivitou VS, které se zacastnilo v letech 1920/21 az 1923/24
muzi: 102, 147, 235, 748 a zen: 12, 25, 35, 97.
Velice ¢innymi oddily VS jsou oddily turistické. Je totiz Zadouci, aby veskeré studentstvo na
vikend opoustélo Prahu a poznévalo nasi vlast. Mnoho oddilt podnika vypravy na Slovensko
a na Podkarpatskou Rus. Vyznacna je také horska turistika za poznanim nasich hor: Krkonos,
Sumavy, Tater, Orlickych hor, Rudohoii, Beskyd apod. V roce 1923/24 cestovalo ve VS 1653
muzil a 385 Zen.
Horolezectvi je zajimavé sportovni odvétvi, které je také po prevratu na vzestupu. VS
oddiliim nestaci jiz jen nase hory a mifi proto do vétSich hor. O prazdninach roku 1921
podnikl oddil Maliny a Zateckého vystup na Vysoky Glockner v Alpach; roku 1922 vystoupil
1923 pak Lamacuv oddil vystoupil v Tatrach na Krivan a Lomnicky $tit. Také oddil Triskav,
Lukasiv, Vrbav, Salanského a Pospisiliv péstuji horolezectvi v Tatrach.

8. Sporty riizné
Cyklistiku péstuji v této dobé jen nékteré oddily sloZzené hlavné z prazskych ptislusniki, ktefi
maji vlastni kola. Ve VS byla zavedena roku 1920/21 a G¢astnilo se ji do roku 1923/24 muzi:
7, 14,15, 123 a zen: 4, 6, 6, 20. Ve VS je i jeden oddil motocyklistiky.



Stielba byla zavedena v roce 1922/23 a m¢la jiz tehdy 128 ucastnikti. V dalSim roce pocet
klesl na 61. Cvicilo se na sttelnici Stfelecké Jednoty v Praze VII. A na vojenské stielnici

v Kobylisich.

Serm byl zaveden v roce 1921/22. V roce 1923/24 se cviteni z&astnilo 79 muzi a 12 Zen.
Jizda na koni byla zatizena svépomocnou aktivitou studentii v roce 1922/23. Oddil ma 10
vlastnich koni, vétSinu Clenstva tvofi studenti zeméedé€lstvi. Ministerstvo zemédélstvi ptispélo
oddilu v roce 1923/24 ¢astkou 10 000 K a zaptj€ilo mu 1 2 chovné klisny. Oddil mé kolem
200 ¢leni a také v roce 1924 uspotadal dvé vefejna cviceni. Zajem o jizdu na koni je tak
znacny, ze v roce 1925 dochazi k zalozeni zvlastniho samostatného oddilu pro zavodni jizdu a
pro vycvik zavodniho koné€. Tento oddil je samospravny a veskeré naklady si nese sam.
Létani bez motoru se vénuji predevsim studenti vysoké skoly strojniho a elektrotechnického
inzenyrstvi, kteti si roku 1922/23 ustavili krouzek ¢itajici 35 posluchact. Za podpory

ministerstva vetejnych praci si postavili jedno bezmotorové letadlo.

Prehled vyhod pro ¢leny VS

24

zvlasté nemajetnym Clentim se zapujcuje naradi. Nepatrny rezijni prispévek se plati pii
sportech nakladnéjsich, jako je tenis, box, Serm a jizda na koni. Pfesto 1 zde obndsi prispévek
pouze 50% nékladl. V celé fad¢ sportl, aby se usnadnila organizace vétSinou nemajetnych
studenttl, se poskytuji vynikajicim muzstviim sportovni ubory, sttevice, boty apod., pokud
ovSem prostiedky staci. Jde také o to, aby vybaveni zavodnich a reprezenta¢nich muzstev byla
jednotna(4).

Velikou vyhodou VS je poloviéni jizdné drahou pfi 6 Gcastnicich, pfi velkych vzdalenostech i
rychlikem, nebot’ vypravy potadané VS jsou vypravy Skolskymi. Dalsi vyhoda VS spociva

v odborné knihovné a ¢itarné volné piistupné. Mozno je sem pocitat i ochotu sportovnich
firem poskytovat znac¢né slevy pti nakupu zbozi. Také plovarny poskytuji ¢lentim slevy na

vstup. Velkou vyhodou pro studentstvo je jiz zminiovand Gispora casu.
Oddilova organizace ,,V.S.“

Aby mohl ucitel ovladnout mnozstvi student hlasicich se do jeho cviceni, zavedl jiz
roku 1910 zvlastni oddilovou organizaci studentstva, kterd ptetrvala i do dvacatych let 20.
stoleti. V roce 1923/24 ¢ita ,,V.S.* 5432 muzi a 828 Zen a vSech akci se zacastnilo 17 105
ucastnikl (hodné clent vicekrat) . Celkem kolem 700 kolegti a kolegyn zabezpecuje cely

sportovni proces tohoto poctu studentti. V tomto sméru se organizace télesné vychovy na



ceskych vysokych skolach v Praze vyrovna podobnym organizacim v cizing, ba je i pred¢i.
Toto vysoké ¢islo studentlh mtize organizacné zvladnout praveé oddilova organizace VS, ktera
umoznuje studentstvu kolegidlni soucinnost a spolupraci nejen mezi sebou navzajem, ale i
s u¢itelem. Oddilova organizace vyuziva organizaéniho a viidcovského instinktu, ktery je VS

mladezi vrozen(4).

Hlavni oddily VS jsou trojiho druhu. Pfedevsim jsou to oddily kmenove, dale samostatné
oddily druzinné a kone¢n¢ samostatné oddily na zptsob klubti (klubovni). Oddily kmenové
jsou vedeny piimo ucitelem nebo nacelniky, instruktory a viidci pfimo mu podiizenymi.
Obstaravaji vycvik zacatec¢nikil, vychovu cvicitelt a viidctl, potfadaji zavody, staraji se o
vyzbroj, maji v dozoru télocvicny, hii§té a mista pro cviceni. Jsou vedeny jednak na zptsob
Skolniho t€locviku, nebo maji riiznou ¢innost podle sportu, ktery péstuji. Vedle kmenovych
oddilt pracuji témet v kazdém odvétvi jesté oddily vElenéné nebo piidruzené, které jsou bud’
oddily druzinnymi nebo odbory vétSich oddilti klubovych. Cvi¢eni v oddilech se konaji pro
posluchace univerzity, techniky a ostatnich $kol dohromady; coZ jim 1épe vyhovi ¢asem,
mistem i po¢tem rtznych sportti. V roce 1923/24 bylo v kmenovych oddilech zatazeno 2616

muzd a 429 Zen.

Oddily druzinné, druziny jsou mens$i samospravné jednotky, Citajici 6- 30, zfidka i vice ¢lentl.
Pé&stuji sporty, v nichz se druziny dobie uplatni (lyzafstvi, sankovani, turistika, tdboteni a

tenis). Takovych oddili je pies 60. Kazdy oddil obycejné péstuje vice sportovnich odvétvi.

Samostatné oddily na zptsob klubii (klubovni) vyuZivaji jesté vice samostatnosti a svépomoci
studentstva. Pocet ¢lenil kolisa mezi 20- 100, nékteré mohou byt i ¢etnéjsi. Tyto oddily maji

pridélena hiisté a péstuji rizna sportovni odvetvi.
Lehkoatletické mistrovstvi ceského vysokého uceni technického v roce 1924

100 m- 1. Cernoch, ch., 12,2; 400 m- Cernoch, ch., 57,9; 1500 m- Bartd, v.o. 4:39; 3000 m-
Hron, ch., 10:36; Skok vysoky- Wilhalm, ch., 154,5 cm; Skok daleky- F. Ptibyl, v.o., 549;
Koule- Weigl, 1., 10, 51; Disk- Rabenstein, arch., 31,03; Ostép- Weigl, 1., 44,17(4).

Lehkoatletické rekordy Techniky do roku 1924

100 m- Bauer, str., 1924- 11,5; 200 m- Dostal, stav., 1924- 23,8; 400 m- K.Ptibyl, stav., 1920-
56,6; 1500 m- Veselka, stav., 1923-4:37,3; 3000 m- Bart{i, v.o. 1924- 10:00; 5000 m- Hron,
ch., 1924- 17:07,2; Chtize 1000 m- Votruba, str., 1922- 5:45; Skok daleky- Bauer, str., 1924-



621; Trojskok- Hromadka, stav., 11,30; Koule- Andrysik, z., 1920- 11,40; Disk- Wilhalm, ch.,
1924- 33,10; Ostép- Weigl, 1., 1924- 46,52; Kladivo- Vondracek, arch., 1924- 25,24(4).

Oddivly kolejni ( v ¢innosti je 10 oddilti se 748 muzi a 98 Zenami) - na dne$nich

mistech CVUT (4)

42. Oddil Masarykovi koleje (zaloZen 1922)
Volejbal- 31 ¢lenti; Hraje na vlastnim htisti na dvoie M.S.K. I. MuZstvo ¢estn¢ obstalo v roce
1923 na mistr. Cech- bylona 3., 2. a 4. misté. Lehka atletika- 25 ¢lenil; Cvici na dvote
M.S.K. a ve Strakové Akademii. Rohovani- 12 ¢lent; nacelnik B.Zimmermman, chemie.
Turistika- 20 ¢lend; nacelnik Ant. Lederer; v 1ét€¢ podniknuto 5 vyprav. LyZovani a saitkovani-
20 &lenti; Roku 1923/24 konany 4 vyjizd’ky do okoli Prahy a zajezd na Sumavu. Tenis- 50
¢leni; Nacelnik Lepik, stav. Plavecky odbor- 81 ¢lentli; Nacelnici Palla a Kulhanek. Kopana-
Nagelnik Fr. Trumha. Serm- 9 &lenti; Nagelnik Kulhanek.

45. oddil Hlavkovych koleji (zaloZen 1923)
Odbor telocviku- 46 Cleni; vclenén do kmenového oddilu v Resslové ulici. Plavecky odbor-
61 cleni; nacelnik Jan Lanyi, v.o. Serm- 57 ¢lend; nacelnik F.Kozéak. Turistika- 68 &lent;
nacelnik Dal. Zden€k. Tabofi- 19 €leni. Tenis- 41 ¢lent. Lehka atletika- 44 ¢lent. Volejbal-
31 ¢lent. Hazena- 15 Elend. Odbor veslatsky- 31 ¢lenti. Rohovani- 22 ¢lent. Lyzovani- 21
¢lent. Sankovani- 18 Clend. Brusleni- 15 ¢lent. Stielba- 10 ¢lent. Cyklistika- 8 ¢lenti; zah4jil
¢innost 1925.

64. oddil stroj.vys.skol.stroj. a elektr.(Vysok. T.S. Praha 21)- zaloZen 1921
Clent mél postupné: 1920/21- 42; 1921/22- 78; 1922/23- 150; 1923/24- 208; z nichz 66 bylo
z jinych fakult. Cechoslovaku (&echit) bylo 202, Jihoslovant 5 a Bulhar 1. Pfedsedou byl od
zacatku Jan Héka, str. Oddil ma odbory kopané, tenisu, boxu a tahani lana, hazené, tabotent,
turistiky, volejbalu, plavani, zimnich sporti (lyzovani, sankovani, brusleni a krasobrusleni,
kanadského hokeje), lehké atletiky i jinych. Velice agilni byl oddil kopané. Roku 1923 byla
sestavena 3 stala muzstva. I. muzstvo navstivilo s uspéchem Lomnici n. P., Dobrovice,
Podébrady, Most, Rakovnik, Lysou n.L., Nymburk a dalsi. Zajezdy byly vesmés zdaiilé, team
byl na venkové vitan a obliben.

65. Vys.sk.archit. (vSichni archit., zalozen 1923 prof. ¢eské techniky J. Folkmanem,
¢lenti 60 (6 Zen).
Oddil péstuje turistiku, skauting, tdboteni, lyzovani, plavani, box, tenis jizdu na koni a Serm.

NejagilnéjS$im byl oddil turistiky a lyzovani. Byly podniknuty vypravy do Jugoslavie, Srbska,



Bulharska, Turecka, Rumunska. Roku 1923 se zacastnil cesty i d¢kan prof. R.Kt¥izenecky,
roku 1924 d¢kan Dr. Ant. Engel.

Tabulka & 8 - Utast muzii a Zen z Techniky na cvifeni ,,V.S.“ v roce 1923/24 (4)

Fakulty A B C D E F G H CH I J K L M
Strojni 86 | 150 61 6 361 | 36 | 45 | 459 | 218 | 123 5 195 | 123 | 78
Stavebni 38 | 122 | 26 1 144 | 14 18 | 149 | 81 32 2 90 64 28
Architektura 7 28 13 1 54 5 7 72 21 21 2 54 6 2
Chemie 25 | 59 22 1 90 8 24 | 98 67 22 1 62 18 14
Zemédéelstvi 28 | 44 18 3 67 7 76 59 15 1 42 41 2
Lesnictvi 4 31 18 1 33 3 30 17 8 1 15 19 -
Spec. nauky 9 1 2 16 1 14 10 8 1 11 2 2
Vys.8k.obchodni | 41 92 29 4 | 189 | 15 | 52 | 154 | 82 36 9 | 195 | 57 15
Ceska technika 244 535 181 19 951 89 155 1008 548 265 22 664 380 141

Vysvétlivky: A- télocvik; B- lehka atletika; C- rohovani; D- zapas; E- plavani; F- vodni polo;

G- veslovani; H- lyzafstvi; CH- sankovani; I- brusleni; J- hokej na led¢; K- tenis; L- kopana;

M-hazena.

Tabulka &. 9 - U¢ast muZi a Zen z Techniky na cvieni ,,V.S.“ v roce 1923/24 (4)

Fakulty N O P Q R S T U v W X Y Z
Strojni 6 152 | 370 | 165 | 193 | 27 43 39 22 23 18 20 126
Stavitelstvi 2 76 127 | 48 42 11 19 14 4 8 8 2 63
Architektura 1 32 91 28 57 5 8 4 2 5 12 1 14
Chemie 3 55 82 37 38 7 24 8 5 3 12 1 28
Zeméd¢lstvi 2 35 59 27 28 5 4 6 4 4 68 - 29
Lesnictvi 2 22 12 23 7 2 2 2 7 5 2 - 9
Spec. nauky 3 4 13 3 3 1 3 1 - - - - 3
Vys. sk.obch. 10 116 | 465 95 106 12 49 15 4 10 12 1 42
Cesk4 technika 29 492 955 428 474 70 152 79 48 58 132 25 314
Celkem 8518

Vysvétlivky: N- pozemni hokej; O- volejbal; P- turistika; Q- skauting; R- taboteni; S-

horolezectvi; T- vodni turistika; U- cyklistika a motorismus; V- stielba; W- Serm; X- jizda

konimo; Y- plachténi a aviatika; Z- ptfednasky a kurzy.




Tabulka €. 10 — Prehled ucasti ve ,,V.S.“ podle narodnosti r. 1923/24 (4)

Fakulta Cecho Karp | Zidé | Ruso 5 Ukra Jiho | Bul Osta Vsi Cel
slo Ruso | muzi | vé Ze | jinci slo hafi | tni chni kem
vaci zeny | vé muzi | ny | muzi | zeny | vané | muzi | muzi | Zeny | muzi zeny
Muzi muzi muzi

Stroj. ael.. | 829 { 4 1 137 19 - 8 5 1 - 1004 | - 1004

Stav.ak.. | 346 1 - 1 109 |1 |17 - 5 2 1 - 481 2 483

Architekt. | 139 8 - - 18 |1 1 - 5 - - - 163 9 [ 172

Chemie 207 18 - - 31 [4 |11 1 - 4 3 - | 256 23 | 279

Zeméd. 173 6 4 - 45 19 |17 - - 1 1 - 241 15 | 256

Lesni 80 - 16 - 27 | - 31 - - 1 - - 155 - 155

Spec. nauky | 51 6 - - 28 |1 2 - - - - - 81 7 88

VOS 488 | 55 1 2 14 |1 15 - 2 - - - 522 56 | 578

Technika | 2313 | 94 25 4 409 | 17 | 113 1 20 13] 6 0 2903 ] 112 | 3015

Univerzita | 1855 | 475 | 26 13 48 [ 26] 78 |20 8 5 10 5 12043 | 526 | 2569

»V.S.“Celkem 5230 51 22 647 221 29 18 42 6260

B. Tricata léta
Definice, vymezeni piisobnosti, ukoly, hesla

V tomto obdobi vysokoskolsky sport pln¢ stabilizoval svou ¢innost na vysokych
Skoléach v Praze.
Jeho tehdejsi definice : ,, Vysokoskolsky sport Praha je instituce Skolska (uredni) a zaroven
studentska (samospravna) na ceskych vysokych skolach v Praze, urcena télesné vychove,
rekreaci a sportu posluchacstva ceskych vysokych skol. Zakladem VSP jsou ustavy télesné
vychovy pri université Karlove a ceskem vysokém uceni technickém v Praze, vybudované a
Fizené ucitelem (lektorem) télesné vychovy univ. doc. dr. F. Smotlachou, od r. 1910, kdy se
stal ucitelem sportovnich her, resp. télocviku a sportu pri Karloveé universite na fakulté
filosofické, resp. dnes prirodovédecké. Jelikoz Ustavy ty slouzi predevsim kolegiim,
prednaskam a cvicenim vedouciho ucitele obou ustavii, jsou zakladem VS viastné tato
kolegia“ (6).
,,Utednim (3kolskym) zakladem VS jest Ustav t&lesné vychovy pii Eeskych vysokych
Skolach v Praze, jez se sklada ze dvou rovnocennych tustavd, tj.:
1. z Ustavu télesné vychovy university Karlovy v Praze pti fakulté piirodovédecké,
ktery je soucasti této fakulty a byl vybudovan svym feditelem univ. doc. drem F.
Smotlachou od r. 1910, kdy tento byl jmenovan ucitelem télocviku, sportu a her na
université Karlove (tehdy pfti fakulté filosofické);
2. z Ustavu télesné vychovy ceského vysokého ucent technického v Praze pti vysoké
Skole specialnich nauk. Také tento tistav byl vybudovan doktorem Smotlachou,

ktery jest jeho ptrednostou a zafidil jej od doby svého jmenovani lektorem télesné




vychovy pii Eeském vysokém uéeni technickém v Praze r. 1919. Ustav je soucésti

své vysokeé Skoly jako ostatni jeji ustavy*(6).
,.U&elem obou zminénych tstavi je slouziti predeviim kolegiim (pfednaskam a cvienim)
vedouciho ucitele a prednosty obou Ustavil a starati se tak o t€lesnou a brannou vychovu,
pohybovou rekreaci (télesna cviceni, turistika apod. za Gcelem osvézeni ) a sport posluchaci a
prislusnikti vysokych Skol, které¢ prosttednictvim téchto kolegii se provadéji, jakoz 1 starati se
o vSechny potieby a zafizeni tomuto Ucelu slouzici, dale podporovati svépomocné,
t&lovychovné a sportovni snahy studentii. Uéelem obou tstavi je také odborna, védecka a
publikacni ¢innost v oboru télesné vychovy a sportu.

Oba tustavy jsou zakladem neboli usttedim VS, pokud konaji svou ¢innost za
spoluti€asti vice mén¢ samospravnych studentskych sportovnich oddild apod., do nichZz
rozdéleni jsou ucastnici a navstévnici obou ustavil neboli ¢lenové VS«

...“OCastniky obou Ustavl (fadnymi ¢leny VS) jsou pfedevsim fadni a mimotéadni
posluchaci, absolventi do 3 let, hospitanti a jini pfislusnici vysokych skol ...

...zapis do obou ustavl se déje u fadnych posluchaci vysokych skol (university Karlovy a
¢es. vys. u€eni technického v Praze) jednak na vysoké skole ¢i fakulté, na které posluchac
studuje, zapisem piislusnych kolegii do indexu, jednak odevzdanim zvlastni pfihlasky tstavu,
dolozené prikazem o studiich ...

...ucastnici a navstévnici obou ustavi, tj. frekventanti, zapsani do prednasek a cviceni
vedouciho ucitele Smotlachy, tvoii pii své ¢innosti oddily, odbory (kluby, krouzky, sbory) a
stiediska ...

...ty se nejcastéji vazi na télocvicny, hiisté a cvi¢ebny a na sidlo obou ustavi, jez je pak
hlavnim stfediskem a zaroven tstfedim VS*...

VSechna cinnost obou ustavii se déje od zacatku pokud mozno spolecné. Tim
zpusobem se Smotlachovi podatilo spojit prazské ceské studentstvo obou hlavnich smérti
studia (univerzitniho a technického) v jeden celek. Postupuje se tak, ze véci spravy a ¢innosti
obou ustavil, pokud vyzaduji schvaleni nadtizenych uradi, se projednavaji bud’

v profesorském sboru (resp. dékanstvi) ptirodovédecké fakulty univerzity Karlovy nebo
vysoké skoly specidlnich nauk ¢eského vysokého uceni technického v Praze a to podle toho,
které vysoké skoly se projednavana véc tyka. Ve vécech spoleénych nebo zvlast vyznamnych
se uvédomuje 1 druha vysoka Skola.

Hlavnim tkolem VS je télesnd vychova a s ni spojena povahova vychova

vysokoskolského studentstva, zajisténa ¢innosti télovychovnou, rekreacni a sportovni,



spocivajici ve vSeobecném i specialnim zdokonaleni vysokoskoldka po strance télesné i
duSevni.

... VSechny tyto ukoly a snahy jsou vyjadreny hesly ,,zdravi, sila, brannost, vitézstvi a
krasa“...

.. ,prdce, spoluprdce, a délba prace*...

6

.. ,,jednota, kolegialita, a loajalita“...

Oddilova organizace

-umoziuje svépomocny télocvik, sport a rekreaci tisicti studentd, ptihlaSenych do VS. Jejim
ucelem je délba prace, jiz je mozno dosahnout vSech ukoli a cild VS pfi tak velikém poctu
ucastnikt, aniz se tim porusuje védomi jednotnosti celku u ¢lenti jednotlivych oddilt a
odborii. Oddily VS Praha je mozno tfidit podle n¢kolika délitek:

1. Oddily VS podle formy organizacni(6)
a) Oddily tridni (skolni) se podobaji tfidam ve Skolach. V urc¢itou hodinu se pfislusnici oddilu
sejdou svého cviceni a nastupuji tam za vedeni ucitele ke cvi¢eni. Nékdy maji vyznam
kmenovych oddila.
b) Oddily osobni jsou neveliké oddily se samostatnym osobnim vedenim, které byvaji
vétSinou vElenéné do kmenovych oddilti (vétSinou turistické, ale i venkovské oddily).
¢) Oddily klubovni, které vznikly pifedevsim kviili zdvodnimu sportu. Organizuji pak i
jednotlivé odbory.

2. Oddily VS podle pomeru k ustavum télesné vychovy
A) Oddily, jez jsou soucasti spojenych tstavi
a) Oddily skolni (tridni), utvotené na zakladé mistniho a ¢asového rozvrhu. Jsou obdobou
Skolnich ttid, resp. kolegiii.
b) Oddily kmenové jako obdoba sportovnich klubii nebo télocviénych jednot, které jsou
vytvoreny za u¢elem intenzivngjSiho a tispornéjsiho péstovani vyznamnych télocvicnych a
sportovnich odvétvi a organizovany vétSinou samostatné.
¢) Oddily vélenéné (osobni) jsou mensi oddily vytvorené obdobou skautskych oddild,
fizenych jednim nebo nékolika viidci pod dozorem ptednosty obou ustavi. Priclenuji se
obycejné v n¢kterych sportovnich oborech ke kmenovym oddiliim.
B) Oddily doplnujici a rozsitujici organizaci vysokoskolského sportu

d) Oddily pripojené — napt. oddily ve studentskych kolejich a venkovské oddily



e) Oddily ramcové (pratelské) jsou spolky fizené alespon ¢astecné prednostou obou ustavi,
veénujici se specidln€j$im ¢innostem. Patii k nim odbor Sachovy, hudebni, fotograficky,
filmovy ale také oddily dopravnich sportt jako cyklo, moto, auto, aero.

3. Oddily VS podle mista, kde sidli, nebo podle oblasti, z nichz berou c¢lenstvo
(toto rozdéleni bylo d€lidlem napft. ve dvacatych letech — viz kniha Dr. Smotlachy ¢.3)
a) Oddily stredisk VS, hrist apod. Jsou to predevsim vSechny oddily tfidni (Skolni), jez se
samoziejme vazi mistem na piislusné télocvicny, htisté, plovarny, lodénice apod. Nejvice
téchto oddilli je umisténo v Marathonu a v pfipojenych télocvi¢nach, jez jsou do jisté miry i
oddily kmenovymi pro obory organiza¢n¢ piimo souvisejicimi s ustavem.
b) Oddily koleji studentskych center, jejimiz Cleny jsou obycejné vSichni ¢lenové koleji.
Kazda kolej ma obycejné sviij odbor (oddil) t€locvicny, volejbalovy, tenisovy, tabletenisovy,
turisticky, atleticky atd., které jsou bud’ sougasti Usttedniho oddilu této koleje, nebo
samostatné.
¢) Oddily skol a fakult, napt. oddil pravnicky, medicky, zeméd¢€lsky, lesnicky, stavbatsky
apod.
d) Oddily narodnostni a krajové: oddil podkarpatskorusky, némecky, mad’arsky, ukrajinsky,
bulharsky, jugoslavsky, rumunsky, estonsky, zidovsky atd. Utedni fe¢ t&chto oddild, i pokud
se cvici, je CeStina.
e) Oddily ¢dsti Prahy: napt. oddil vinohradsky, letensky (CASK), polabsky, smichovsky,
zizkovsky, libenisky, krésky, strasnicky, vySehradsky, atd. Tyto oddily maji za ¢leny vétSinou
mistni studenty; pfibiraji Casto 1 hospitanty, coZ je u ostatnich oddil vétSinou vyjimkou.
f) Oddily venkovské, které byvaji obycejné oddily osobnimi, fid¢eji klubovnimi. Celkem jich
je 56, z nichz vétsina v Cechéach (44), 8 na Moravé a ve Slezsku a 4 na Slovensku a
v Podkarpatské Rusi. Jejich ¢innost se rozviji hlavné o prazdninach.
nebot’ celd oddilova organizace VS je vybudovéna za uc¢elem zdokonaleni a zvySeni ¢innosti a
prace VS ve vSech smérech. Tu se prave uplatiiuji zejména oddily péstujici jeden druh cviceni
a sportu.
A) Oddily ¢innosti télovychovné a sportovni
a) Oddily ¢innosti teoretické a teoreticko- praktické
b) Oddily ¢innosti praktické
c¢) Oddily a odbory (sbory) k fizeni prace télovychovné, branné a sportovni
B) Oddily (odbory) k praci odborné a védecké

C) Oddily se specialni ¢innosti (brannost, rekreace)



Sporty byly v tomto obdobi déleny do téchto skupin (6):
I. Télocvik a gymnastika
II. Sporty atletické a Gpolnické
II1. Sporty vodni
IV.Sporty zimni (ledni a sné¢hové)
V. Sporty jizdni a motorov¢; letectvi
VI. Sportovni hry
VII.  Turistika
VIII.  Sporty ptirodni
IX. Sporty stielecké

Tabulka €.11 — Pocet frekventantii (i¢astniki a navs§tévniki) kolegii doc. Dr.Smotlachy
(v obou ustavech tésné vychovy) podle Skol a fakult v roce 1932/33 (6):

Univerzita Karlova Muzi Zeny Celkem Vsech
Prava 1218 191 1409
Medicina 736 151 887
Filosofie 417 162 579
Ptirodni védy 465 107 572
2836 611 3447
Technika
Architektura 212 20 232
Stavitelstvi 993 118 1111
Strojni inzenyrstvi 631 - 631
Chemie 182 45 227
Zemedel. a lesni 337 4 341
Specialni nauky 283 62 345
Obchodni 431 71 502
3069 320 3389
Ostatni vysoké Skoly
V Praze
Akademie véd a uméni 39 20 59
Némecka univerzita 21 9 30
Némecka technika 11 8 19
Husova bohosl. fak. 91 - 91
Skola pedag.studii 12 9 21
174 46 220
VSech vysokoskolakii 6079 977 7056
Odborné a stredni Skoly
Umélecko- primyslova 84 39 123
Konservatot hudby 53 29 82
Stfedni a rtiz. odb.skoly 375 401 776
512 469 981
Hospitanti 212 429 641

Celkem vSech 6803 1875 8678



Stirediska VysokoSkolského sportu Praha

Oba Gstavy (ustiedi VS) jsou umistény ve II. poschodi v Marathonu, Praha II., Cerna
ulice 7a. Zde se soustfed’uje Cinnost organizacni, védecka, spravni, hospodarska atd. (6)

1.Hlavnim strediskem VS je Marathon. Ma 3 télocvicny, prostorné Satny, dvoje teplé
sprchy, mistnosti pro schiize oddilt a ptednésky. V roce 1931/32 zde cvicilo 2635 studentii a
hospitanti.K Marathonu jako stfedisku je pfipojena i télocvi¢na v Kiemencové ulici a
télocvi¢na v Resslovée ulici. V Marathonu jsou v zimé¢ soustfedéna vSechna hlavni kolegia a
koncentruje se sem i organizace mnoha sportl (turistika, tdboteni, horolezectvi, lyzaistvi,
sankovani, cyklistika, stfelectvi, apod.). Konaji se zde i vetejna vystoupeni v gymnastice,
boxu, Sermu, tabletenisu, a jinych sportech.

2.Strakova akademie - je druhym stiediskem VS. Je zde venkovni hiisté s atletickou
drahou, prostorna télocvicna, zvlastni mistnost pro tabletenis, 6 tenisovych kurta ( z nich 2
cervené) a 4 dvorce na volejbal. SlouZi jako tréninkové misto pfedevsim atletiim,
basketbalistim, volejbalistim, ragbistim, hokejistim, lyzaiim, boxerim. V celku se zde
zucastni cviceni rocné 1300 studentl a studentek v 60 oddilech.

3.Hriste na Petrskem nabrezi - je urCeno pro 800 ¢lent VS a 35 oddila. V zimé je
sttediskem krasobrusleni a hokeje na ledég, v 1été tenisu, volejbalu, lukostielby a gymnastiky
pod Sirym nebem. Je zde celkem 6 tenisovych dvorct, 3 volejbalové, 1 basketbalovy a
centralni dvorec pro tenis, volejbal, basketbal, gymnastiku, box apod. V zimé¢ je zde kluzisté.
K htisti je pridruzena zimni plovarna v Klimentské ulici, ktera poskytuje pro ¢leny VS velké
vyhody a je stfediskem zavodniho plavéani VS i se skoky do vody a vodnim polem.

4.Hristé Kralovska (Cisarska) louka — obhospodatuje ro¢né 1200 studenti ve 40
oddilech. Je zde 9 tenisovych dvorc, velka lodénice, 1 volejbalovy dvorec, hangar pro letce,
Satna ke koupalisti. Je to centrum kanoistiky VS a v 1ét€ centrum smichovského oddilu VS.
V Iét€ se na Cisatské louce soustied’uji ¢lenové VS k bezplatnému koupani a plavani.
Tabletenis se hraje v klubovné i na hiisti, pozemni hokej na htisti na podzim a na jafte.

5. Hristé na Ruzku — se rozkladalo na rozhrani Bubence a Dejvic na Podbabské tiid¢ a
bylo dilezitym stfediskem VS pro 1200 studentt a 30 oddild, v dilezitém misté pro
novostavbu techniky. Ma 12 dvorct pro tenis, 2 na volejbal, hfisté pro kopanou, hazenou,
ragby, pozemni hokej, kluzisté pro hokej na led€ a krasobrusleni, prostorné Satny a klubovny
s mistem pro tabletenis. Hraje zde n€kolik dulezitych oddilt VS; tenisovych cel fada (napf.

rusky), oddil Podbaba, tabletenisovy oddil, krasobruslaisky, volejbalovy atd.



6. Hriste u Radiostanice (za Vinohrady u St. Strasnic) ma 8 dvorci na tenis, 2 dvorce
na volejbal, 2 stoly na tabletenis, 1 hfist¢ na basketbal a na pozemni hokej. Chodi sem 700
studentl organizovanych ve 20 oddilech.

7. Hriste na Albertove a pod Karlovem maji celkem 7 dvorct na tenis, 2 dvorce na
volejbal. Cvici zde asi 700 studentti, nejvice z fakulty pfirodovédecké a také medici
z blizkych tustava I¢kaiské fakulty.

8. Hriste letenské pro kopanou, hdzenou, ragby a volejbal. Cvici zde na 400 studentti
predevsim velkého oddilu CASK, Studentské kolonie, koleje jugoslavské. VS dostal také
pravo na uzivani atletické drahy CsAAU na letenské plani, kde trénuje i ragbyovy oddil VS.

9. Hriste na Maninach (u libeniského mostu) je dalezité histé pro Libeii a HoleSovice
(400 posluchacii). Je zde dosud postaveno 6 tenisovych dvorcti a 1 volejbalovy.

10. H¥isté ve St. Dejvicich (CASK), v Braniku a v Kréi se nyni piipravuji. Dosud jsou
hotovy 2 dvorce CASKu v Dejvicich.

11. Hristé na Hradcanech (Lobkoviczova zahrada) ma 4 tenisové dvorce.

12. Letiste v Letnanech, kde Aeroklub VS ma vlastni velky letecky hangar. Stfedisko
je pod spravou Aeroklubu VS.

v prirod¢ i tdboteni pro prazské studenty.

Koleje a studentska centra (se zaméfenim na studenty techniky)

Jsou velice diilezitymi centry VS, nebot’ témét vSichni ubytovani na kolejich jsou jeho
¢leny. VS podporuje rozvoj télesné vychovy a sportu ve vSech prazskych studentskych
kolejich, poskytuje a pomaha tam stavét a zafizovat télocvicny a dalsi objekty (6).

Masarykova kolej v Dejvicich ma 630 ¢lent VS. Je to nejvétsi kolej, kterd ma 3
tenisova htiste, 2 volejbalové dvorce a vlastni télocviénu. Ma k dispozici také hiiste (kluziste)
VS v Dejvicich na Ruzku, kde péstuje kopanou, pozemni hokej, ragby; v zim¢ kanadsky
hokej, brusleni atd. Jeji ¢lenové cvici také v télocviéné a na htisti ve Strakove akademii,

v télocviénach Marathonu a na jinych blizkych hiistich VS. Oddil Masarykovy koleje je ze
vSech kolejnich oddili nejsilnéjsi (6). Ze zpravy o ¢innosti Masarykovy stud. koleje za rok
1932 lze vycist nasledujici daje:

Volejbalovy odbor- vysledky docilené proti vynikajicim klubim z Prahy 1 venkova mluvi
jasné o vynikajici kvalité¢ muzstva. V turnaji o pohar prof. Dr. Smotlachy ziskalo II. cenu,
v poharové sout&Zi o pohar min. rady Dr. Rihy dobylo 1. ceny. Muzstvo bylo z formalnich

divodu zarazeno do II. ligy, v niz dobylo hladce prvniho mista. V Mistrovstvi prazskych



koleji a studentskych stfedisek ziskalo celkem 6 muzstev koleje tato umisténi: I.tym 1. misto,
IT tym 3. misto, III. tym 4. misto.
Tenisovy oddil — je nejvétsim na koleji, kdyz se do néj ptihlésilo 180 ¢lent. Kurty jsou na
koleji 3 a maji dobrou jakost. Jeden z nich je vyhrazen Zebtfickovym zépastim a slouzi jako
zavodni. V télocvicné koleje je zfizena tréninkova zed'.
Tabletenisovy oddil ma k dispozici 3 hraci stoly. Hraji se neustale 2 zebticky, sestavené z 18
hrac¢t. V mezikolejnim mistrovstvi druZstev se umistily tymy MSK na I., III. a IV. misté, kdyz
Kolegové Kozisek a Sedlacek byli klasifikovani jako I. a II.
Lehkoatleticky oddil MSK dobyl mezikolejniho mistrovstvi na jare 1932. Oddil ma
k dispozici 2 doskocisté na dvoie a provizorni zavodni drahu v délce asi 150 metrt.
K volnému pouZiti je ponechavano i rizné nacini. Cvi€eni probihaji i v zimé, za¢astiiuje se
jich kolem 20 atletii. V sobotu podnikaji pfespolni kondi¢ni vybéhy.
Krasobruslarsky oddil ma kolem 40 ¢lent; primérné navstéva kurzu na kluzisti VS
v Dejvicich na Ruzku ¢ini 15. Krouzek uvazuje o otevieni vlastniho kluzist¢ na dvote koleje, i
kdyz plocha nebude velika.
0ddil kanadského hokeje je nejmladsi ze vSech. Je do néj piihlaSeno 20 hraci, vesmés
dobrych bruslait a zdvodné osttilenych. Chybi jen potiebny inventat, aby tym mohl
zasahnout do soutéze mezi studentskymi muzstvy. Trénuje na kluzisti Na Ruzku.
Fotbalovy oddil hraje spise rekreacné, nez zavodné. Bylo sehrano nékolik zapast mezi
studentskymi muZzstvy.
Sermii'sky oddil byl ziizen na zadost kolejaki kuratoriem koleje, jez opatfilo z vlastnich
prostiedkil potfebné nacini a instruktora. Cviceni se konaji pravidelné 1 x tydné po dvé
hodiny pod vedenim instruktora z Vojenské télocvicné Skoly v Praze. Priimérné ucast ve
cviceni byla 15, péstoval se Serm Savli a fleretem.
Rohovnicky oddil se t€si velké popularité v koleji. Diky lektoratu je boxing jednim z nejlépe
vybavenych krouzki v koleji; ma vhodné upravenou i malou mistnost za velkym salem.
Clenové krouzku maji pravidelng cviéeni 2 x tydné.
0ddil télocvicny organizuje hodinu gymnastiky ve Strakové akademii a v Marathonu. Na
koleji byly zavedeny i ranni ptilhodinky, které se setkaly s velkym zdjmem, i kdyz ptevazné
ve zkouskovém obdobi byly pak navstévy kolisavé.

CASK Praha - letensky oddil VS vznikl splynutim sportovniho odboru Spolku
poslucha¢ii strojniho a elektrotechnického inzenyrstvi na Ceské vysoké skole stroj. a
elektrotech. inz. pfi Ceském vysokém uéeni technickém v Praze, tak fe¢eného

Vysokoskolského teamu strojniho Praha, zaloZzeného v roce 1921, a Sportovniho odboru



Spolku ¢eskoslovenskych pravnikti ,,VSehrd™ v Praze, kdyz flize byla provedena v roce 1925
pod zastitou VS resp. jeho piednosty Dr. F. Smotlachy.

Fotbalovy odbor je nejstar§im odborem CASK Praha, jelikoZ jiz od svého zalozeni 1921 byl
Vysokogkolsky T.S. Praha &lenem Csl.svazu fotbalového — Stfedodeské zupy, jejihoz
mistrovstvi se castni. Mlze se pochlubit nejvétsimi mezinarodnimi ispéchy ze samostatnych
zajezdl klubu do Némecka (Misen, Kassel, Fulda, Hersfeld) a také starty svych borcii

v muzstvech CSR na Studentskych hrach v Rimé& a v Paiizi. Také v republice ma prvotiidni
zvuk jak v Praze, tak i na venkov¢. Pfipomenout se mohou jeho vitézstvi nad vychodoceskym
leadrem SK. Pardubice a nad silnym II. profi muzstvem AC Sparta Praha ve 3. ro¢niku
Malostranského poharu. Ve Vysokoskolském sportu a viibec ve studentském sportu nema

v tomto odboru konkurenci. Pravidelny trénink se kona vzdy ve stfedu a v patek na hfisti u
Studentské kolonie na Letné. Odbor stavi pravidelné pét vyssich muzstev : M (mistrovské); R
(reservni); J (juniorské); Z (zajezdové); D (doktorske tj. klubové Old boys) a prilezitostné K
(kombinovangé).

Dorostenecky odbor pro stiedoskolaky od 14 do 18 let. Jemu vdeci za neustalé doplnovani
svych muzstev mladymi, nadéjnymi borci.

jediného bodu ve II. tiid& mistrovstvi Prazské zupy Csl. svazu kanadského hokeje a od lofiska
hraje v prazské 1. tiid¢, kde je jedinym reprezentantem vysokosSkolského sportu. Z vysledka
stoji za zminku nerozhodny zépas s SK. Slavia Praha a tésné prohry o jednu branku se SK.
Zbraslav a CKS Vysehrad 07.

Hokejovy odbor péstuje jak pozemni hokej o 7 (bandy), tak i 11 (land) hracich. Soucasné je to
dobra ptiprava na kanadskou sezénu. Trénuje pravidelné ve stfedu na htisti u Studentskeé
kolonie na Letné.

Atleticky odbor neni jesté vyvinut, jak by tento sport potieboval.

Lyzatsky odbor je jiz po n¢kolik let ¢lenem Svazu lyzaiti. Jeho ¢innost se omezuje na
potadani zajezdl na hory, zvlasté o vanocich.

Sachovy odbor hraje jak v klubovnach na kurtech v Dejvicich, tak i ,,Na Trocnové*.

Kromé uvedenych odborit ma CASK jesté odbory pro ostatni ¢innost jako odbor spoleensky
(pro organizaci spolecenskych podniki klubu), kondi¢ni (pro bezplatné ziskavani kondic) a

rekreacni (pro ziskavani vyhod ¢lenstvu pii ndvstévach podnikt vseho druhu).



Cinnost VS o prazdninach

Vysokoskolsky sport se snazi zafidit vSechna cvi€eni tak, aby se konala v dob¢ studentstvu
vyhovujici a jemu ve studiu neptekazejici, tedy v dob¢ ranni nebo vecerni, v ned¢li, ve svatek
a samoziejme zvlasté z dlivodu rekreacnich o vSech prazdninach vysokoskolskych, jako o
vanocich, v pololeti a o velikonocich. Cini tak také podle zasady biologické metody
télovychovné, vyzadujici neptetrzitost télesnych cviceni bez preruseni po cely rok. Pro télesné
cviCeni, ma- li se jim dosdhnout ur¢eného cile, nemohou platit pravidla, kterymi se fidi
studijni rozvrhy a uspotfadani prfednasek ve skolnim roce. Je zde nutna pravidelnd a nepietrzita
¢innost.

Proto se VS stara o vysokoskolské studenty i o hlavnich prazdninach a ponechava sva hiisté

v Praze oteviena pro vSechny, ktefi nemohou na venkov. Vedle toho se stara, aby vSichni jeho
¢lenové mohli stravit hlavni prazdniny pokud mozno na venkové v ptirodé. Proto VS
podporuje turistiku, které se o prazdninach vénuji vesmés vSichni ¢lenové VS. Jedni cestuji po
republice, kde se zvlaste vyhleddvaji horské oblasti jako Krkonose, Slovensko, Podkarp. Rus;
druzi jdou do ciziny za poznanim svéta kromé osvézeni a ozdravéni (6).

Rekordy nejlepsich vykonii VS atletii v roce 1933

100 m: Knénicky 10,9; Svatos 11,0; Stupecky 11,2. 200 m: Knénicky 22,5; Svatos 22,8; Fiser
23,4. 400 m: FiSer 49,5; Knénicky 49,8; Kozak 52,0. 800 m: Drozda 1:57,0; Kratky 1:58,5;
Kozak 2:00,0. 1500 m: Drozda 4:03,5; Kratky 4:04,5; Simek 4:04,8. 5 km: Hron 8:55,0;
Simek 4:04,8. 10 km: Hron 32:40,2. Marathon: Ko¢i 3 h. 04:23. 110 m prek.: Bauer 16,9;
Rajnoch 17,5; Juranek 18,2. 400 m piek.: Kratky 58,5; Knénicky 59,3; Tippman 59,8. Koule:
Baracz 14,14; Vanoucek 13,44; Durdil 13,25. Disk: Vanoucek 42,48; Pteborovsky 40,21;
Baracz 39,67. Ostép: Slezacek 59,45; Plischke 58,99; Knénicky 53,58. Kladivo: Muller 34,94;
Hovora 28.,46; Knénicky 26,90. Skok vysoky: Cespiva 185; Svatos 176; Hadas (dor.) 175.
Skok daleky: Markl 676; Hrbek 651; Svato$ 649. Skok o ty&i: Markl 380; Juranek 340; Strégl
330.Trojskok: Markl 13,57; Rajnoch 12,95; Hrbek 12,51. Desetiboj: Knénicky 5944 bod;
Rajnoch 5727 bodt. 4 x 100 m: 44,0; 4 x 400 m: 3:25,2 (6).

Ve tficatych letech béZi organizace TV a sportu ve zndmém Smotlachové systému.

Ve $k.r.1937/38 byla jesté TV na CVUT vyudovana Dr.Smotlachou a to konkrétné Té&lesna
vychova I. a I1.- 2 hod. tydn¢ pfednasek ve dvourocnim cyklu; Cviceni v télocviku, sportu, a
skautingu — 12 hodin tydné€, T¢€lesna vychova a brannost nadroda- 2 hodiny tydné podle

umluvy (7).



Ve §k.r.1938/39 navic jestd Kurs (seminaf) pro cviditele télocviku a sportu. Ustav télesné

vychovy mél stale sidlo v Cerné ulici 7a v Marathonu.

V programu na studijni rok 1939/40 se jesté uvadi : Télesnad vychova I. a II. — 2 hod. tydné¢,

Ptfednaska ve dvouro¢nim cyklu, ve stfedu od 6-8 hodin v Marathonu, Praha II., Cerna 7a.

Cviceni v télocviku, sportu a skautingu — 12 hodin tydné (6 hod. pro zacate¢niky, 6 pro

pokrocilé).

Cvicebny pro TV: té€locvicny zimni: Marathon, Strakova Akademie, gymnasium v Resslové a
Kiemencové, gymnasium Krasnohorska, v koleji Svehlové a Masarykové. Letni t&locvi¢na
narad’ova a draha atleticka: v zahradé ve Strakové Akademii. Hfisté: ve Strakové Akademii,
na Albertové a pod Karlovym, na Cisafské louce, na Libenském ostrové (Maniny), na
Svehlové nabtezi, u Radiostanice, za Vinohrady u Strasnic, ve Svehlové koleji, na Letné, ve
Studentské kolonii, v Masarykov¢ koleji, v Dejvicich na Rizku, na stavenisti ¢eské techniky.
Plovarny celoro¢ni (zimni): Axa, TyrStv diim na Klarové€, na Slupi. Letni: VySehradska,
vojenska, Cisafska louka atd. Lodénice: na Cis.louce, Ve Smichovském podbiezi, v Branice.
Stielnice vojenské: V Kobylisich a v Milovicich. Zimni cvi¢ebna pro box, branu, stolni tenis
ve Strakové Akademii. Chata na Padrti. Sidlo a mistnosti Gstavu: Praha II. Cerna ulice 7A,

Marathon (8).

1939- 1945

I CVUT postihlo nasilné uzavieni ¢eskych vysokych $kol za nacistické okupace.
Z rozhodnuti ftiSského protektora Konstantina von Neuratha byly ceské vysoké Skoly
uzavieny od 17. listopadu 1939 a trvalo to az do 4. Cervna 1945. Kvuli tomu zistala
nedokonéena i vystavba budov CVUT v Dejvicich, zapo¢ata roku 1925. Dusledkem vélky
bylo také zruseni némecké techniky BeneSovym dekretem 123/1945 Sb. k 17. listopadu 1945

).
1945- 48

Zacatek prednasSek se konal 4.6.1945 zahajovaci fec¢i rektora Prof. Bazanta. Ten byl

také zvolen novym rektorem spolu s novymi dékany dne 11.10.1945.


http://cs.wikisource.org/wiki/Dekret_presidenta_o_zru%C5%A1en%C3%AD_n%C4%9Bmeck%C3%BDch_vysok%C3%BDch_%C5%A1kol_technick%C3%BDch_v_Praze_a_v_Brn%C4%9B

Cinnost Ustavu pro TV na VS byla znovu obnovena (9).Ustav pro TV na vysokych skolach
ma od 1.9.1945 znovu pronajat pozemek na Cisaiské louce (vynos MS a osvéty, &j. C-
100424/45-1/1). Hti8t€ je jednim ze sportovist’ ustavu, jiz od roku 1926 tu VS zfidil lodénici
pro 160 lodi, maly letecky hangar, dvorec pro odbijenou a koSikovou, tenisové dvorce. Druhé.
htiste je v Praze XIX. Na Razku na Vitézném namésti. Studenty je vyuzivan také Masaryktv
stadion na Strahové€. V budoucnu se mé uvazovat o htisti byv. némeckych vysokych §kol

vedle Cisafskych mlynli u Stromovky (10).

V programu na Skolni rok 1945- 46 je v doporucenych pfedmétech a predmétech
pfednasenych na jinych vysokych skolach uvedena i TV. Vychova télesna- v zimnim i letnim
semestru 2 hodiny pfednések a 6 hodin cviceni na Vysoké Skole architektury a pozemniho
stavitelstvi; 2 hodiny pfednasek a 12 hodin cviceni na Vysoké skole specidlnich nauk (11).

Ve $kolnim roce 1945/46 navitévovalo CVUT celkem 16 181 studentt (12).

V programu na $kolni rok 1946- 47 (12) je jiz uveden RNDr. Rudolf Zagek jako pfednosta
Ustavu télesné vychovy, Praha XII, Slezska 5. Télesna vychova je psana v pfedmétech
doporuéenych a to pro Dr. Zacka 2 hodiny piednasek a 4 hodiny cviéeni pro viechny

roéniky. Branna vychova je jako povinna pro Dr. Za¢ka a to 2 hodiny prednasek nebo cvideni
pro 1.- 3.ro¢nik.V programu na Skolni rok 1947- 48 je vSe stejné jako v minulém roce, navic
se dozvidame u VS strojniho a elektrotechnického inzenyrstvi informaci o vlozném; na

brannou vychovu 10 K¢ a na TV 10 nebo 20 K¢ (13).
3. Obdobi socialismu

Prvni zminkou o TV v archivu CVUT po tnorové revoluci v roce 1948 je usneseni ¢.
1622/48, kde jesté v roce 1948 RNDr. Rudolf Zagek, feditel Ustavu pro télesnou vychovu na
vysokych skolach v Praze piSe, Ze fadné testovani v povinné branné télesné vychove je
obchazeno. Kdo ze studenttl jej nebude mit, at’ mu neni uznan semestr. Ustav pro télesnou

vychovu na vysokych Skolach v Praze mél sidlo v Praze II., Pfi¢na ulice 2 (14).

Téhoz roku dalsi feditel Ustavu Rudolf K¥{Z v usneseni ¢.3184/48 pise: pochodové cvigeni
viech VS v Praze je zorganizovano pro jednotlivé ro¢niky - 1.roénik sraz v Hlubo&epich na
konec¢né stanice €.5; 2.r.- v Motole na kone¢né elektr. drahy ¢€.9; 3.r. v Dolni Liboci na

konecné €.11; zeny vSech ro¢nikti- v Podbab¢ na konecné 17,18.



V programu na Skolni rok 1949/50 je jako vyucujici uveden Prof. R.Ktiz. Branné vychova je
povinna v 1.- 3. roéniku a télesna vychova jako doporu¢eny predmét jen u nékterych VS na

CVUT (15).

Stiznost z CVUT ze dne 9.biezna 1951 je adresovéna jiz prozatimnimu fediteli Ustavu Josefu
Gregorovi. Mluvi se zde o nevyhovujicim terminu cvic¢eni z branné vychovy v poslednich 14

dnech zkouskového obdobi, kdy studenti nemohli mezi 21.- 28.2.1951 délat zkousky.

Podle vynosit MSVU ze dne 22.7.1952 &j. 39767/52- t&l. vych. a ze dne 19.8.1952 &;.
41799/52- t€l. vych. se zFizuji pFi vS§ech vysokych Skolach katedry tésné vychovy a to ke
dni 1.10.1952. Katedry jsou urceny k provadéni zejména téchto ukola (16):

-vyucovat povinnou TV, kterd je soucasti vojenské piipravy a branné vychovy;
-povinnou TV posluchacii télesné oslabenych;

-nepovinnou TV pro posluchace, kteti chtéji dosdhnout vyssi branné a télesné zdatnosti;
-provadét brannou vychovu posluchact nezatazenych do vojenské ptipravy;

-starat se o propagaci a popularizaci védeckého badani;

-sledovat praci dobrovolné t&lovychovné organizace na VS.

Smérnice také stanovila vazky asistentli na 18 hodin; tj. 9 oddild po 18- 35 studentech;
(Zvl. TV — 10- 20 studenttt); vedouci katedry vyucuje 3 oddily, coz tvoii 75- 105 zak.

0d 1.10.1952 vyuéuji na KTV pii CVUT asistenti, ktefi byli pfevzati z byvalého Ustavu pro
télesnou vychovu na vysokych Skolach v Praze. Rektoratem Karlovy university byli
proplaceni do konce roku 1952, od 1.1.1953 pak od CVUT. Jednalo se o tyto asistenty: Josef
Dolezal, FrantiSek FiSar, Anna Heimova, Vilém Levy, Zdenék Mraz, Miloslav Novak, Josef
Voborsky, Vaclav Zd'arek, zastupujicim vedoucim byl uréen Gustav Sorm a tajemnici katedry

Marie Molikova. Sidlo katedry bylo na Karlové ndmésti 17 (16).

Z vyroéni zpravy o &innosti KTV CVUT Praha pro $k. rok 1952/53 lze ocitovat mnoho

dilezitych informaci (17):



Tabulka ¢. 12 — pocet zapsanych studentii v letnim semestru 1952/53 v normalnich
oddilech TV

Ro¢nik Studujicich Celkem Pocet oddilt Celkem
Muzi Zeny Muzi Zeny

L. 1754 107 1861 63 6 69
I1. 1388 76 1464 45 3 48
1. 1089 34 1123 36 1 37
IV. 921 30 951 48 1 49
Asist. 332 - 332 mezi [V.r

Celkem 5484 247 5731 192 11 203

Primérny pocet zapsanych muzi v jednom oddile byl 28,5. Primérny pocet zapsanych Zen
v jednom oddile byl 22. Ve zvlastnich oddilech cvicilo celkem 229 studentti (z toho 16 Zen);
pocet osvobozenych ¢inil celkem 176 studenti ( z toho 5 Zen), coz bylo 3,24% vsech
studentdl. Primérna dochazka byla 87,1% (1.r.- 92%, 2.r.- 86,5%, 3.r.- 88,2%, 4.r. vCetné

asistentii- 78,3%. Stoprocentni ucasti docililo celkem 500 studentti (8,7%).

Dalsi informace:

-odznak zdatnosti ziskalo celkem 5399 studenti (z toho 247 zen);
-vysledky praktickych zkouSek: 373 jednicek, 1455 dvojek, 2044 trojek; nesplnilo 70,
nezkouseno 717;
-vysledky zkousek z teorie télesné vychovy: 2496 jednicek, 1627 dvojek, 243 trojek,
nesplnilo 6, nezkouseno 663;
-staly se 3 vazné&jsi arazy: vykloubeni lokte pti padu z hrazdy, 2 svalové ruptury pii skoku
do dalky;
Nejlepsi vysledky studentll na riiznych zdvodech a soutézich
Lehka atletika: Milo§ Engl — kladivo- 56,94 m — reprezentant CSR, 5. vykon v Evropé;
Milan Hon — 110 m piek.- 15, 5 vt. — §ir$i repr. druzstvo;
Milan Pinka — skok daleky — 670 cm;
Josef Nepras — koule — 14,00 m.
Hokej : Zdengk Jetabek (Kladno) — reprezentant CSR
Vodni polo:  Slavia technika (+ 3 as. KTV) — vitéz krajského pireboru DSO Slavia
Odbijena: Zdenék Humhal — reprezentant CSR
Kosikova: Zdené&k Rylich - reprezentant CSR
Alena Kasova - reprezentant CSR

Pavel Cingros — ¢len mistr. druzstva CSR




Zajimavé udaje z Cinnosti asistentl a katedry

-vedouci katedry provedl celkem 155 hospitaci na hodinéch;

-prakticko metodické skoleni celé katedry se provedlo celkem 15x po 3 hodinéch;

-védeckovyzkumnych seminéait bylo na katedie uskutecnéno 20;

- do redakci odbornych ¢asopist a denniho tisku se poslalo 38 ¢lankd, z toho 27 bylo doposud
otisténo;

-6 x asistenti prfednaseli mimo KTV;

-uskutecnila se soutéz o nejlepsi publikaci, hodnotila se kvalita a také pocet ¢lanki;

-na katedfe pracovalo celkem 25 asistentli na plny uvazek; kromé jiz jmenovanych jesté¢ Josef
Benes, Vladimir Biezina, N. Bubnik, Karel Dusek, Vilém Hohler, FrantiSek Klonfar, Vaclav

Krafek, Miroslav Ktecek, FrantiSek Maly, Miroslav Proks, Radomil Rejsek, Eugen Rend],

Vladimir Suchy, Jifi §tépniéka, Vladimir Vytiska, Ivo Skiivanek, Rada Smutna,;

-od 1.7.1953 je vedoucim katedry Gustav Sorm, jeho zastupcem Josef DolezZal;

-externimi uciteli jsou Bohumil Mares a Jiti Masin, externim ucitelem branné vychovy
Ing. Novak;

-na KTV jsou jesté 4 zaméstnanci: Marie Molikova a Eduard Simon jako admin. sila;
Ladislav Kartas$ jako udrzbar, Marie Vejrychova jako uklizecka;

-sidlo katedry je malé a nevyhovujici, mohlo bys se stat jednou katedrou z uvazovanych
budoucich tfi;

-katedra ma ve spravé jediné hfisté a to na Cisai'ské louce, kde se da vyucovat lehka atletika,

kosikova, odbijend, kopana a kanoistika;

-pouze katedrou byla pronajata t€locvicna Tatra Smichov a hfiSté¢ Tatra Smichov

na Mrazovce;

-dalsi télocvicny byly pronajaty i jinymi katedrami a slozkami: sdly Autopragy

v Zitné ulici, Slavoj Vysehrad, Meopta Kosite, Aritma na Hanspaulce, Spartak Sokolovo,
Bude¢, Marathon, Rudé Pravo Nusle;

-pronajaté hiisté: Stromovka, htisté ve Slovenské ulici.
Z¥izeni KTV na CVUT

Podle ust. par.15 odst. 2 zdkona ¢. 58/50 Sb. O vysokych skolach se zrizuji
s u¢innosti od 1.iinora 1954 z pivodni KTV CVUT ¢&ty#i mensi KTV p¥i fakultach
stavebni, strojni, elektrotechnické a v Podébradech pri fakulté slaboproudé

elektrotechniky. Ptipis podepsal 1.ndméstek ministra Skolstvi Dr.Kahuda (18).



Tabulka ¢&. 13 — vykazy v§ech KTV CVUT za zimni semestr §kolniho roku 1955/56

Ukazatel KTV FISv | KTV FSi | KTV FEL | KTV FSE
Pocet cvicicich studentl 2009 1397 1538 472
Pocet ucitelskych sil 12 10 13 3
Pocet studentl na jednoho pracovnika 167,4 139,7 118 157
Pocet oddili vSeobecné pripravy 37 36 31 17
Pocet studentt v nich 815 700 650 322
Primérny poc.stud.v 1 oddilu v§eob.prupr. 22 19,5 21 19
Pocet oddili vybérové télesné vychovy 54 42 40 6
Pocet studentt v nich 1112 621 761 131
Primér. pocet cvicicich ve vyb.odd.tél.vych. 20,6 14,5 19 22
Pocet oddild zvl. TV 5 4 8 1
Pocet cvicicich v nich 82 76 127 19
Primér. pocet v 1 oddilu zvl. TV 16 19 16 19
Pocet oddild nepov.(fakultativni) TV 29 24 38 9
Pocet cvicicich v nich 643 455 721 150
Priim.pocet cvicicich v 1 oddilu 22,4 18 19 16,6
Pocet ucastnikd zimnich vycv. kurzi 331 248 305 123
Pocet instruktori na ZVK 22 19 27 ?
Pocet ostatnich vedoucich a ug€. sil na ZVK 12 10 6 3
Primér.pocet instr. a ostat. u¢.sil na 1 stud. 10 8,5 9

Pocet u¢astnikil v sokol.zavodu br.zdatn. 234 248 203 84

Dne 11.7.1956 vydalo Ministerstvo Skolstvi a kultury pfechodné osnovy télesné vychovy na

vysokych skolach. S ptihlédnutim k nedostatklim v dosavadnich osnovach z let 1952 a 1954

byly vypracovany nové osnovy na podklade techto zasad (19):

1. V 1. a 2. ro¢niku jest zdkladem préce pfiprava na splnéni pozadavkia PPOV 1.

2. Potéadat zimni vycvikové kurzy v 1. ro¢niku.

3. V prvnim semestru u muzii postupovat jednotn¢ podle upravenych metodickych rad

(pétiboj, prostnd, obratnost, preskok, Splh, cvi¢eni na hlavnim nafadi).

4. UmozZnit t€m, jejichZ télesna zdatnost je vice neZ dobrd, aby se mohli zdokonalovat

ve zvoleném sportu jiz od 3. semestru studii.

5. Ve vybérové a fakultativni TV daslednou diferenciaci vytvofit podminky pro rychlejsi rust




vykonnych a talentovanych sportovci.

6. Do vybérové a fakultativni TV zatazovat hlavné lehkou atletiku, sportovni gymnastiku,
turistiku, plavani, odbijenou, kosikovou, judo, lidové tance a uméleckou gymnastiklu.

7. Pro studujici .- V. ro¢niku je soucet hodin TV tydné€ nejvyse 4 hod. praxe a 1 hodina
teorie; vrcholovym sportovetim az 6 hodin tydné.

8. Letni vycvikové kurzy zaméfit na padlovani a vodni turistiku, putovani po turistickych
zékladnach, na vyuku plavani (kurz pro neplavce).

9. Osnovy pro zvl. TV jsou souc¢ésti osnov.

Tyto prozatimni osnovy budou védecky ovéfovany tak, aby v roce 1960 mohly byt

vydéany osnovy definitivni.

21.9.1956 vydalo Ministerstvo Skolstvi Organizaéni a metodické pokyny k osnovam
tél. vychovy na vysokych skolach. Vynatky z téchto navodi a pouceni (19):

-doporucuje se diferenciace v organizaci vyuky, aby vSichni (primérni i nejvysp¢lejsi)
jedinci meli nejvhodnéjsi podminky k rastu vykonnosti;

-je zapotiebi vyuzivat utvarovosti, zejména na zacatku a konci hodiny;

-dbat na zvySenou dynamicnost a pestrost hodiny nikoliv vSak na ukor kdzn¢;
-mimofadnou pozornost vénovat na spravné drZeni téla;

-v 1. a 2. ro¢niku je ukolem télesné vychovy ptiprava a plnéni podminek odznaku zdatnosti
(PPOV), splnéni by mélo byt do 1,5 roku;

-v I. semestru se doporucuje cvi€eni na naradi a ve II. semestru plnéni PPOV;

-pocet nové ziskanych nositelti odznaku zdatnosti je jednim z ukazatell prace kateder.

Po cely rok 1956 MS organizovalo specidini télovychovné kurzy pro pracovniky KTV a
KTVTL. Z CVUT se téchto kurz zG¢astnili Vladimir Vytiska , Josef Pustina (plavani);
Miroslav Kiecek, Jan Prsala, Zden¢k Vesely (judo); Bohumil Svoboda, Karel Vondracek,
Vilém Levy a Vlasta Mullerova (lehka atletika).

V roce 1957 se organizovaly Sportovni prebory vysokych skol ve sportech: kopana, kosikova,
lehka atletika, lyzovani, odbijena a plavani. V komisi pro potadani ,,Sportovnich pteborti
vysokych Skol* pracoval ve funkci tajemnika Vedouci KTV Fakulty inZenyrského stavitelstvi
Vilém Levy.

Ve skolnim roce 1956/57 provedla KTV FEL pod vedenim vedouciho KTV Doc. Gustava
Sorma Komplexni priizkum studujicich 1. roéniku FEL, kam spada komplexni priizkum
zdravotniho stavu, vlivu vnéjSiho prostiedi a pracovni hygieny, antropologickych faktord,
télesné zdatnosti a sportovni vykonnosti (19).

Preborniky vysokych skol pro rok 1957 se stali (20):



J.Sniegon — béh na 800 m- 1:58,2

V.Vitek — hod kladivem — 47,17 m

L.Vit—200 m prsa — 2:48,8

Kosikova — Janovsky, Norman, Tomasek, Hubka, Langer, Cech, Kiizek, Stybnar, Pikhart,

Handlovsky, Stastny, Razicka.

Tabulka €. 14 — vykazy vSech KTV za Skolni rok 1958/59 (21)

Ukazatel KTV FISv KTV FSi | KTV FEL KTV FSE
Vsech fadnych studentd 1843 1397 1851 686
Cvicicich studentt 1808 1380 1504° 663
Osvobozenych od TV 35 17 18 23
Oddilu tel. zékladni vychovy 49 39 34 12
Cvicicich v nich 1012 856 854 237
Oddila vybérové TV 37 22 41 14
Cvicicich v nich 754 463 650 249
Oddé¢leni nepovinné TV 40 4 65 17
Cvicicich v nich 1050 61 1099 417
Pocet oddila zvIastni TV 3 25 3 2
Cvicicich v nich 42 543 40 19
Pocet studentl na ZVK 440 247 393 120
Pocet studenti na LVK 121 - 52 -
Pocet st. na kurzech vybérové TV 106 102 - 32
Pocet st. na kurzech fakult. TV 12 - 95 114
Pocet nositelt PPOV 1. 250 158 507 230
Pocet nositeli PPOV 1. 18 9 33 30
Pocet nositelii [.vykonnostni tiidy 38 6 3 1
Pocet nositeltl I1.vyk. tiidy 40 26 6 12
Pocet nositelt IIL.vyk. tiidy 49 48 29 61




Pocet nositelt tfidy mladeze - 27 - 7

Pocet mistrii sportu - - - -

Pocet studenttu v DSO Slavia 145 94 - 236

Pocet vlastnich télocvicen - - - .

Pocet pronajatych télocvicen 12 8 7 5
Pocet vlastnich hiist 1 1 1 2
Pocet pronajatych htist 3 2 1 1

O tom, jak vypadaly v této dobé letni vycvikové kurzy na CVUT svédéi vytah ze
zpravy o LVK KTV FSI z roku 1958 (22):

LVK L. - do kurzu byly povolany povinné studentky Il.ro¢., termin- 20:- 30.7.58; kurz
obsahoval lodni a pési tiru s pfipojenym programem; Vodni tiira byla podniknuta na
pramicich s vychodiskem na Hornim Mlyn¢ u Vyssiho Brodu a skoncila na Kofensku. Trasa
po vodé¢ byla rozdé€lena do 5 usekt, pesi tiry vykonany 2, jeden den vénovan vycviku na
propusti, 2 dni tdbornické praxi a ptedepsané teorii. Do kurzu povoléno 38 studujicich, z nich
se 12 nedostavilo (9 po f4dné omluvée a 3 bez omluvy). Vedeni mélo 5 osob- Vedouci Zd.
Polakova, hospodai J.Jungmann, instruktofi Poldkova, V.Krafek, M.Novak. Celkovy naklad
na kurz €inil 4 035 K¢; primérny naklad na jednoho studenta 155 K¢; denni ndklad na 1
studenta 15, 50 K¢.

LVK II.- z Kotenska do Prahy (nasledoval ihned po 1.kurzu);

Vybérové kurzy: Vyssi Brod- Hlubokd; navazoval — Hluboka- Zlakovice; Poprad- Belanské
Tatry- stanovani a vysokohorska turistika, zlevnéné jizdné, ptrispévek 10 K¢ denné, bylo jen 6
studentii z 27 pavodné ptihlaSenych, divody- opravné terminy zkousek, brigady, praxe.
Fakultativni kurzy: Suchdol — Bechyné&, nasledoval dal$i Bechyné- Zbenické Zlakovice.
Autobus rektoratu, vlek pro kanoe nové zakoupeny.

Z vyro¢ni zpravy KTV FSI lze vy¢ist, kolik sportovnich akci katedra potadala bud’
sama &i ve spolupréci s jinymi na katedrami na CVUT : prebor v lehké atletice, v kopané, U-
T v kopané, plavani, paralelky v koSikové na fakulté, koSikova, lyzovani (zem¢), paralelky
v odbijené na fakulté, koSikova U-T, sportovni gymnastika, utkani ve SG mezi 3 vysokymi

Skolami, kopana, odbijena, atletika U-T, atletika, odbijend, tenis, vodacky zavod (23).




Ve vyroéni zpravé o ¢innosti KTV FEL CVUT v Praze ve $k.r-1959/60 se lze
dozvédst, ze od 1.9.1959 se spojil UTV v Podébradech s KTV FEL v jeden celek. Byla také
uvedena do provozu prvni vlastni télocviéna na CVUT a to v Horské ulici (24).

Nejhlavnéjsi akei Skolniho roku 1959/60 byla II. celostéatni spartakiada, na kterou nacvicovalo
velké mnozstvi poslucha¢t CVUT. Studenti vystupovali dokonce ve tfech skladbach: ve
skladbé s plnymi mici, ve skladbé s ty¢emi a ve cvi¢eni Mladi republiky. Z FEL se zc¢astnilo
II. CS celkem 434 student.

Na porad¢ sdruzeni KTV vedouci jednotlivych KTV ptedlozili ndvrhy na vystavbu
telovychovnych zarizeni pro jednotlivé fakulty na zékladé smérnych Cisel studentii a norem (z
technického stiediska rektoratu CVUT) a predseda sdruzeni doc. Sorm zpracoval cely navrh.
Ten vypada takto (25):

Hlavni pfedpoklad: 12 750 studentt, 127 ucitelt, 3 katedry
12 750 m2 pro télocvicny a plovarny; 102 000 m2 pro hfiste.

Té¢locvicny a plovarny:

1 sportovni hala 44 x 22 x 8 (968 m2) pro 4 000 divaka
7 velkych télocvicen 30x 18 x 7m

9 stfednich télocvicen 27x15x7m

6 malych télocvicen 18x12x6m

1 télocvicna u lodénice 24x12x6m

3 plovarny 25x12m

1 plovarna 33,3x 16 m

1 plovarna pro divaky 50x20m

1 cviény bazén veslaisky a kanoisticky 26,5 x 14 m

Hiiste:

4 hiisté pro LA a kopanou 170 x 90 m

2 mens$i htiste 140 x 70 m
24 dvorcii na odbijenou 18 x9m
12 dvorct na koSikovou 28x 15m
3 htisté na hazenou 50x20m
24 dvorcil na tenis 24x 11 m
1 ledni plocha 95x30m

Lodénice na Cisatské louce s kapacitou pro 200 lodi.



Z vyro¢ni zpravy o ¢innosti KTV FEL za §k. 1965/66 (26) se dozvidame, ze Ptebory
CVUT se konaly v tdchto sportech: turistice, tenisu, kosikové, lehké atletice, sportovni
gymnastice, plavani, judu, odbijené, kopané, prespolnim béhu,

Mezinarodni utkani: Drdzd’any- Praha- Berlin v odbijené Zen

CVUT — TU Drazd’any v plavani a vodnim polu

CVUT - Universita Rostock v kopané

CVUT - PI Riga v kopané
PInéni PPOV na FEL — splnilo 183 muzt a 27 zen
Kandidatské diserta¢ni prace ptipravuje 7 uciteld KTV
Ucitelé KTV publikovali celkem 36 praci v odbornych ¢asopisech béhem skolniho roku
Pocet studentl zatazenych do oddilt TV byl 2315, do oddilt Zvl. TV 38
Rozvoj ¢lenské zakladny v TJ Slavia FEL vzrostl z minulého roku (218) az na sou¢asnych
487. Nov¢ zaloZzeny byly oddily tenisu a palkované.
V zapise z porady KTV FEL ze dne 28.5.1974 je zminka o ptevzeti sportovist¢ Kotlarka pro
CVUT (27).

5. Od sametové revoluce do soucasnosti

Velice zjednodusen¢ se da fici, ze okamzité po revoluci nedoslo k zddnym pievratnym
zménam. Napli télesné vychovy na CVUT byla smysluplné stabilizovana a proto se moc
neménila. Na fidicich funkcich doslo ke zméné pouze na KTV FEL, kde docenta Vladimira
Sustu demokratickymi volbami nahradil odb.as. Cestmir Bulit, po vyprieni obdobi pak
odb.as. Jan Filandr a nasledné opét po vyprseni obdobi PaedDr. Zdenék Valjent. Na dvou
zbyvajicich KTV, na Fakulté stavebni 1 Fakulté strojni dale vedli katedry po celou dobu Doc.
Drnek a PhDr. Schmid (od 1.11.1989).
Akademické senaty jednotlivych fakult postupné rozhodly o snizeni povinné TV z pivodnich
prvnich 4 ro¢nikli na 2. Proto se na vSech KTV ustalil systém prvnich dvou ro¢nikti povinné
TV a v dal$ich ro¢nicich volitelné (nepovinné) TV.
Céstecné doslo i na zmény ve vyu¢ovanych sportovnich odvétvich, kdyz byly piidavany
atraktivnéjsi a modernéjsi sporty. Jednalo se nejdiive ihned po revoluci o softbal a kondi¢ni
posilovani; posléze pak postupné i o frisbee, turistiku, bowling, golfové trenazery, squash,
horolezeckou sténu, lukostielbu, beachvolejbal apod.
Postupné se vyvijela i mista vycvikovych kurzl, kdyZ bylo mozno vyjet i do zahranici. Zde se

jednalo ptedevsim o lyzatské kurzy v Alpach, pobytové herni kurzy v Italii, Francii a



Chorvatsku a zejména o riizné formy turistiky v riznych mistech svéta (nejdale Gronsko,
USA).

V tomto obdobi se dale rozvijela i sportovni ¢innost ve vysokoskolskych télovychovnych
jednotach. Nejvice uspéchti zaznamenaly oddily vodniho slalomu, softbalu (FEL); volejbalu
muzu (FS); basketbalu muzii a stolniho tenisu (FSv).

Také reprezentace CVUT zadala byt aktivngjsi. Vyjizdélo se hlavné na sportovni hry
severskych evropskych stath SELLGAMES (Tampere, Riga, Tartu, Kaunas), hokejové turnaje
(Milano), fotbalové turnaje (Eindhoven, Antverpy).

Jedinou oblasti, kde se od revoluce neud¢lal zadny kvalitativni posun je oblast védy, vyzkumu
a publikacni ¢innosti. Za toto jiz dlouhé obdobi zadny z asistentli neziskal dalsi odborny titul.
Veskerou publikacni ¢innosti byly ¢lanky 4 asistentti KTV FEL — Valjenta, Filandra, Szaboa
a Botlikové a nésledné vydana 3 skripta, napsana celym kolektivem KTV FEL.

Z¥izeni Ustavu télesné vychovy a sportu na CVUT

Piikazem rektora ¢. 1/2007 byl 1. 1. 2007 ziizen Ustav t&lesné vychovy a sportu
(UTVS), ktery je samostatnym pracovistém Ceského vysokého uéeni technického v Praze.
Vznikl slouc¢enim kateder télesné vychovy Stavebni fakulty, Elektrotechnické fakulty a tstavu

t&lesné vychovy a sportu Strojni fakulty CVUT (28).

Hlavni oblasti cinnosti UTVS:

- zajisténi viech forem pravidelné semestralni vyuky TV na 7 fakultach CVUT;

- zaji$téni a organizace zimnich a letnich vycvikovych kurzi v CR i zahraniéi;

- organizace jednorazovych sportovnich akci pro studenty a zaméstnance;

- zajisténi sportovni reprezentace CVUT na sportovnich pieborech VS v CR,

Ceskych akademickych hrach, mezinarodnich sportovnich akcich;

- feSeni rozvojovych programi a vyzkumnych tkola v oblasti télesné vychovy a sportu;
- sprava a provozovani télovychovnych zaiizeni CVUT;

- spoluprace s Vysokoskolskymi t&lovychovnymi jednotami na CVUT pfi zajistovani

sportovnich aktivit na CVUT.

Piehled dochazky studentt CVUT :



Tabulka &. 15 - Pocet zapsanych studentit CVUT na TV v zimnim semestru 2007/8

Fakulta | L.ro¢nik | IL.ro¢nik | volitelna | soucet | ZVK celkem
FSv 962 808 488 2258 92 2350
FS 488 407 99 994 40 1034
FEL 1123 886 706 2715 233 2948
FA 0 9 104 113 24 137
FD 234 4 23 261 4 265
FJFI 0 2 100 102 10 112
FBMI 0 0 31 31 1 32
Celkem | 2807 2116 1551 6474 404 6878

Ve $kolnim roce 2007/08 maji viichni studenti CVUT moznost se piihlasit do téchto

samostatnych lekci: fotbal, futsal, basketbal, volejbal, florbal, kondi¢ni posilovani, plavani,

beachvolejbal, squash, golf (trenaZery), squash relax (ve spojeni se saunou), budo, aikido,

freesbee, bowling, horolezecka sténa, lukosttelba, aerobik, bodystyling, zvlastni TV, turistika,

sjezdové lyzovani, kanoistika, koleckové brusle.

Pro zimni semestr bylo vypsano celkem 19 zimnich vycvikovych kurzii, v Ceské republice 14 a

v oblasti Alp pak 5 kurzii. Konkrétné se jednalo o tato mista a oblasti:

Kru$né hory: chata Maridnska 6 x v terminech od 20.1.- 2.3.2008; chata Kamenak
(12.1.- 18.1.2008);

Krkonose: Vebrovy boudy v Peci pod Snézkou 2 x v terminech od 20.1.- 3.2.; chata
Vendlovka u Janskych Lazni (2.2.- 9.2.); chata Zrcadlovka u Janskych Lazni (2.2.-
9.2.); chata Sohajka v Peci pod Snézkou (16.2.- 23.2.); chata Lovochemie na Labské u
Spindlerova Mlyna (17.2.- 23.2.);

Dolomity v Italii: Val di Fiemme (11.1.- 20.1.); oblast Val di Sole 2 x (25.1.-3.2. a
9.3.-16.3.);

Savojské Alpy ve Francii: Les Menuires (11.1.- 20.1.); Flain (18.1.- 27.1.).

Pro letni semestr bylo vypsano téchto 517 letnich vycvikovych kurzii v asovém rozmezi od 8.6.

do 14.9.2008 :

vSeobecné pobytové: Temesvar 5 x; Herbertov — 4 x; Orlik- Podskali 9 x; Kruh u
Jilemnice 5 x; Mozolov 1x

windsurfingové : rybnik Dvofisté 2 x



vodacké : Sazava 1 x; Morava 1 x; Vltava 5 x

cyklistické : Hojsova Straz 1 x; Morava 1 x; Sumava 1 x; Pocatky 1 x; Maridnska 2 x
turistické : Rohage 2 x; Vysoké Tatry 1 x; Jeseniky 1 x; Ceské Svycarsko 1 x;
Adrspach 1 x

florbalovy : Machovo jezero 1 x

zahrani¢ni : Francie — Provence (na kolech); Itdlie — Numana 2 x; Tarquinie 1 x;

Chorvatsko — Rab (pobytové).

V publikacni ¢innosti za rok 2007 bylo za cely tstav zaevidovano celkem 8 ¢lankt a skript
(Valjent 7x, Botlikova 1x).
Na Ceskych akademickych hrach v Liberci CVUT reprezentovalo celkem 185 studentt v 25

sportovnich odvétvich z celkového poétu 31. V koneéném bodovani obsadilo CVUT celkové

5.misto, muzi 3.misto; sportovci vybojovali celkem 11 zlatych medaili, 6 stiibrnych a 18

bronzovych.

Na mezindarodnim poli nasi studenti- sportovci zaznamenali celkem 5 Gspéchti:

na 3. Mistrovstvi Evropy akademickych veslafi se stala osma CVUT univerzitnim
Mistrem Evropy;

na hrach EuroSportLand 2007 v Milan¢€ v konkurenci 1300 studentii z 35 univerzit

z 20 stati Evropy a Asie obsadilo CVUT celkové 1. misto se 38 body, kdyz do
soutéze jsme vyslali celkem 5 druZstev, ktera vybojovala tfi 1. mista, jedno 3. misto a
jedno 4. misto (fotbal muzi, volejbal zeny, tenis, basketbal muzi, volejbal muzi);

na mezinarodnim univerzitnim hokejovém turnaji v Eindhovenu reprezentacni
hokejové muzstvo vybojovalo 1. misto;

stejné tak i fotbalové muzstvo CVUT na turnaji rovnéz v Eindhovenu;

a 4 medaile vyhrali i nasi karatisté na V. European Budo Games ve Splitu.
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