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1.Uvod
Jednou z forem ¢&innosti UTVS (KTV) je i organizace a vedeni letnich a zimnich

vycvikovych kursii. LVK a ZVK mohou mit riiznou formu (pobyt, ptechod, ptejezd, sjizdéni)
a napln (turisticka ¢innost, trénink rdznych druht sportt apod.). Dllezitym poslanim
vycvikovych kurzi je také ukdzat jednu z moznosti aktivniho odpoc¢inku — sportovni pobyt

v piirodé¢.

Tydenni kolektivni pobyt na ¢erstvém vzduchu vSestranné ptisobi na osobnost
¢lovéka. Dava studentim moznost navazani citovych vztahti k pfirod¢, kultuie i lidem
mistniho kraje; rozviji i estetické vniméani ptirody.

Dny stravené spole¢né v jednom kolektivu pak nasim posluchac¢iim umoznuji pomoci
spole¢nych zazitki se blize poznat a skamaradit, pomahat si navzajem a najit i své misto
v kolektivu. Dochazi u nich k odreagovani od kazdodennich problémt a tim i ke kyzené
duSevni relaxaci.

Sportovni zaméteni LVK a ZVK mé kromé pozitivniho pisobeni na nervovou soustavu i

diilezité zdravotni €inky. Aktivnim spojenim vhodné volenych télesnych cviceni
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organismu, rozviji srde¢né cévni potencial organismu, stimuluje jeho endokrinni a
imunobiologicky systém.
Vyvijena télesna aktivita zajist'uje i vSestranny té€lesny rozvoj, pti némz dochazi k zvySeni
urovné vSech Ctyt pohybovych schopnosti, v pofadi nejspiSe - vytrvalosti, sily, obratnosti a
rychlosti. Stupen naristu celkové kondice pak zavisi i na dodrzovani uréeného denniho
rezimu, spravné vyzivy, celkovém poctu zatazenych pohybovych jednotek (ranni rozcvicky),
zatazeni puldenniho klidu apod.
Studenti si na vycvikovém kurzu také osvoji celou Skalu novych védomostnich poznatkl a
pojmul ze sportovni a turistické praxe.
Mnoho z nich si kolikrate ovéti, kam az sahaji jejich fyzické a moralné- volni moznosti. Diive
by si netroufli tvrdit, Ze jejich organismus je schopen absolvovat mimotadny turisticky
vyslap dlouhy az 30 km; ujet na kole 100 km; sjet po mirné tekouci fece i 30 km ¢i hrat
naro¢ny turnaj s prestavkami i po né€kolik hodin(1, 2).

Kdyz bychom srovnali podobné kursy pofadané Ustavem t&lesné vychovy CVUT
v jeho vice nez padesatileté historii se soucasnosti, zase az tak hluboké rozdily bychom
nenasli.
Pted sametovou revoluci v roce 1989 byly mezi studenty hodné populérni turistické kursy na
Sumavé, v Beskydech, v Jesenikach a predev§im ve Vysokych Tatrach. Dnes se nabidka
rozsitila i o oblasti Slovenského raje, Ceskosaského Svycarska, Andr$pachu a o italskou &ast
Alp.
Forma sjizdéni fek se moc nezménila; zdkladni vycet sjizdénych ceskych fek také stale
zustava — Vltava, Luznice, Sdzava, Ohie a Berounka. Obcas se studentliim nabidne sjeti
zahrani¢nich fek pfedevsim v Italii, Francii, Rakousku a Slovinsku. Nedocenitelnou
pomickou jsou dnes voddkiim nové pouzivané plastové lod¢, které ,,vychytdvaji* na svém
neprorazitelném dnu taktické i technické chyby nasich studentti.
Uplnou novinkou jsou cykloturistické kursy, které pred revoluci nebyly viibec potadany;
pravdépodobné kviili bezpecnosti a absenci znacenych cyklostezek. V poslednich letech
UTVS kazdoroéné vypisuje nékolik téchto kursti, napf. poznavani jiznich Cech (Pisecko),
Sumavy (Hojsova Straz), Krusnych hor, Moravy a vzdy jeden zahrani¢ni cyklisticky kurs.
Studenti CVUT tak mohli poznat trasu kolem Dunaje v rakouské &asti, v dal§im roce
némeckou ¢ast Dunaje, v roce 2006 projet krasnou ¢ast Danska od nejsevernéjsiho vybézku
ve Skagenu na jih a loni i1 ¢ast Norska.
Pobytové LVK se pted sametovou revoluci v listopadu 1989 poradaly vyhradné na uzemi

tehdej$i CSR, v mensi mife i na Slovensku. FEL jiz od konce 70.let minulého stoleti vlastni



sportovni stiedisko v obci Temesvar u Orlické piehrady, kde se kazdoro¢né vystiidalo nékolik
turnust LVK. Velice populdrnimi misty pro potadani dalSich byly i Podébrady, PonéSice a
Zivohost. FS zase vlastni rozlehly télovychovny objekt na Herbertové u Vyssiho Brodu;
studenti FSv méli v oblibé jezdit na Orlik, do stfediska v Kruhu u Jilemnice a také na
Marianskou chatu v Krusnych horach (3).

I kdyz se vychovné cile kursti po revoluci podstatné zménily, vétSina letnich pobytovych
kurstt UTVS se doposud odehrava ve jmenovanych mistech. Diivodem je predev§im nizka
pobytova cena ve Skolnim objektu, vysoky kulturni standart ubytovaciho zatizeni, Siroky a
riznorody vybér sportovnich moznosti a v neposledni fad¢ i znacna oblibenost u asistentti
UTVS.

Po otevieni hranic nastala i moZnost poradat LVK v zahrani¢i. Po konzervativnim vyckavani
a vyfeSeni pravnich zalezitosti se prvni povinny zahrani¢ni letni pobytovy kurs uspotadal

v zati roku 1997 v Chorvatsku na ostrové Rab. Toto misto s charakteristickym nazvem
,,Rajska plaza* se stalo také tak oblibenym ze strany studentt i asistentd. LVK se zde
potadaji v jiz zazitém zaiijovém terminu kazdoro¢né dodnes (2008). Osvedcili se 1 kurzy

v Italii (Marcelli di Numana) a také kurz na mad’arském Balatonu.

Také zimni vyevikové kurzy prosli na CVUT dlouhodobym vyvojem. Je samoziejmé,
ze ve vSech smérech byly produktem vyvoje spolecnosti. Asi se viibec neda srovnat takovy
ZVK z 60. let minulého stoleti a soucasny kurz. Velké odlisSnosti bychom nasli u vSeho: u
lyzatské vystroje; v §ifi a kvalité lyzatskych vleki a lanovek; v Gpravé sjezdaiskych a
bézeckych trati; v poctu aktivnich lyzait; vybavenosti ubytovacich zatizeni a v neposledni
fad¢ 1 v chovani studentl a asistentll vychazejiciho z odlisnosti politického zafizeni. Pied
sametovou revoluci v listopadu 1989 se lyzatské kurzy potadaly vyhradné na uizemi tehde;jsi
CSR, vyjimeéné i na Slovensku. CVUT vlastnilo horskou chatu Prenet pobliz sumavského
Spi¢aku a chatu Modra Hvézda v Rokytnici nad Jizerou. Zde se kazdoro¢né vystiidalo
nékolik kurzi. Napi. KTV FEL CVUT organizovala podle kazdoro&ni nabidky chat a kvality
lyZzovéni kurzy ve vSech vysSich ¢eskych horach. Nejvice se jednalo o KrkonoSe se stredisky
Spindlertiv Mlyn, Pec pod Snézkou, Rokytnice nad Jizerou; Jizerské hory; Sumavu; Krusné
Hory; Jeseniky a Beskydy. Na slovensky Chopok se jezdilo na vybérovy kurz, ktery se tykal
vybornych lyzatt a élenti lyZzaiského oddili VSTI. Nutno podotknout, Ze se v poslednich
letech totality kazdoro¢né poiradal na Prenetu také lyzaisky kurz pro bezplatné darce krve.
Jinym smérem se Katedry télesné vychovy CVUT (nyni UTVS) vydaly po roce 1989.
Oteviely se hranice a tim 1 moznosti na potadani ZVK v zahrani¢i. Po nékolikaletém

vyckavani a vyteseni pravnich zalezitosti se prvni zahrani¢ni lyzafsky kurz uspotadal v roce



1995 v italské lyzatské oblasti Val di Sole. Casem se situace pIné vykrystalizovala. Ze
studentskych anket o TV na FEL uskute¢nénych v letech 1999 a 2004 dnes vime, Ze v rdmci
vybéru jednoho povinného kurzu (letniho nebo zimniho) si asi 1/3 studentll vybird zimni kurs
a 2/3 letni kurz. Podobna situace je pak i u vybéru zahrani¢niho nebo doméciho ZVK, kdyz
1/3 si chee uzit lyzovani v Alpéach a 2/3 v domacich horach. V nékolika poslednich letech se
napt. na KTV FEL osvédcil model 8- 9 lyzatskych kurzl, kdy jeden je Cisté bézecky

v ¢eskych horach, 3 kurzy se potadaji v italské ¢i francouzské Casti Alp a 4- 5 kurzi

v Ceskych horach, ponejvice ve vSech krkonos§skych strediscich.

Muzeme konstatovat, Ze nasi studenti jiz poznali mnoho rozlehlych alpskych stiedisek.

Z italskych to byla napi. Passo Tonale, Ponte di Legno, Madonna di Campiglio, Pejo, Pinzolo,
Folgarida, Marilleva, Santa Caterina, Bormio, San Colombano, Livigno, Aprica, Foppolo,
Arraba a Madesimo. Z francouzskych pak to byla: Vars- Risoul, Les Sept Laux, Serre
Chevalier, St. Francois, Les Arcs, La Plagne, Alpe d 'Hues, 3 udoli, Avoriaz (2).

2.Atraktivni kurzy v historii TV a sportu na VS
a) za Rakouska — Uherska a prvni republiky

Za historicky prvni kurzy organizované na VS v Praze, které v té dobé byly pro
studenty vskutku atraktivni, Ize povazovat skautské vypravy mimo Prahu, zavedené
Dr.Frantiskem Smotlachou ve Vysokoskolském sportu Praha na jate roku 1912. Kazdy tyden
vyjizdéla 1- 2 vypravy do okoli Prahy; o prazdninach byly vykonéany delsi vypravy. Tak
vznikly i prvni po¢atky vodniho skautingu u nas. Roku 1912 byly podniknuty 2 delsi vypravy,
Jjedna na vorech a druha na lodici z Budéjovic do Prahy. Nutno upozornit, ze se jednalo o
skauting dospélych a tedy jiny, nez provadény skautskou mladezi (4).

Trochu nadnesené sem miiZzeme pocitat i zaméstndni vysokoskolského studentstva

o prazdninéch, které bylo Smotlachou ke skautingu ptipojeno v 1ét¢€ o prazdninach roku 1914.
Studenti si neméli jiz o prazdninach vydélavat “kondicemi”, nybrz té€lesnymi pracemi,
piipadné dozorem na polnich pracich, jednatelstvim s uméeleckymi predméty apod.

Za predzvést lyzaiskych kurzii na VS lze povazovat organizovani lyzatskych vyprav
jiz ve druhém roce po . svétové valce, v zim€ 1919/1920. Ve Vysokoskolském sportu se
naslo vice studenttl, kteti lyZovali jako vojini ve valce a chtéli v této motorické ¢innosti
pokracovat. Zalozili ve VS oddily péstujici lyzatstvi a organizovali fadu vyprav do Krkonos.
V nésledném roce 1920/21 bylo podniknuto celkem 20 vyprav: 18 na KrkonoSe, 1 na Tatry a
1 na Sumavu za celkové téasti 150 studentii (30 studentek). Roku 1921/22 vydal

Vysokoskolsky sport heslo: “Krkonose ceskému studentstvu” a skutecné lyZzovani doznalo na



ceskych vysokych skolach v Praze zvlastniho rozsifeni. PjCovalo se 20 part lyzi, které byly
k dispozici nemajetnym studentim. Vypravy byly konany velice usporné. Ochotou hoteliéra
p. Réba v Benecku a Ski Klubu v Praze byla poskytovdna za maly poplatek chata Ski Klubu
na Benecku. V této zimni sezon¢ pak bylo podniknuto celkem 22 vyprav na Benecko, 4 do
ostatnich ¢asti Krkonos, 2 na Sumavu, 2 do Orlickych hor, 1 do Brd, 1 do Beskyd, 2 do Tater
aldo Alp (5).

Také horolezectvi bylo po prevratu na vzestupu. VS oddiliim nestacily jiZ jen naSe
hory a mifily proto do vétSich hor. O prazdninach roku 1921 podnikl oddil Maliny a
Zateckého vystup na Vysoky Glockner v Alpach; roku 1922 vystoupil Ryskiiv oddil na
oddil vystoupil v Tatrach na Krivan a Lomnicky §tit. Také oddil Ttiskiv, Lukasiv, Vrbav,
Salanského a Pospisiliiv péstovaly horolezectvi v Tatrach (5).

Je zde asi nutno ptfipomenout, Ze predevsim oddily druzinné Vysokoskolského sportu
byly v téchto pohybovych aktivitach ve dvacatych letech 20.stoleti velice aktivni. VétSina
¢lent téchto oddilli se vénovala v§em témto podobnym ¢innostem- turistice, tabornictvi,
skautingu, vodni turistice, horolezeni a v zimé lyZovani. V této dobé bylo jiz pro vétSinu
oddilii zcela normalni vyjizdét kromé Ceskych a slovenskych hor i na v§echny sméry od nasi
vlasti. Byly poradany n€kolikatydenni az mési¢ni zahrani¢ni akce. Napft. 1. Lamaciv oddil,
zalozeny roku 1919 nacelnikem Janem Lamacem, vykonal v roce 1923 nékolik zajimavych
vyprav: dvé desetidenni vypravy do Tater a do Krkonos a ¢trnactidenni vypravu do Alp.

2. oddil Strupliiv tabofil v roce 1922 v Orlickych horach a podnikl také vypravu do Cerné
Hory, Makedonie a Albanie. Také 5.0ddil Ryskav byl v téchto letech velice ¢inny. Pti

slovenskych vypravach navstivil Vys. Tatry, DobSinské jeskyné, Muran, Zvolen, Trencin a
Bratislavu; v Alpach procestoval Dachstein, Salzkamergut, Sonnblick, Schalfberg; na dalsi
vyprave pak Italii a jizni Francii. Oblibenymi cily mnoha druzinnych oddili VS byly
Jugoslavie, Rumunsko, Bulharsko, Turecko, Italie, Francie, Rakousko, Némecko.

Vodni turistika se v té dobé nejvice péstovala na trase Ceské Budgjovice (Cesky Krumlov)-
Praha, coz bylo programem na 7 a vice dni.

Jako ukazka atraktivni prazdninové ¢innosti mtize slouzit vycet akci znamého turistického a
kanoistického oddilu prof-Waly, ktery byl ¢inny jiz od roku 1924. Léto 1925: Kanoisticka
vyprava z Bratislavy po Dunaji do Cerného mote; 2 lodi; draha 1200 km. Léto 1926: Cesta na
kanoich z Bodamského jezera po Rynu a Rhon€ do Marseille; 3 lodi, 6 ¢lent. Léto 1927:

S kanoemi z Prahy proti Vitavé koni¢kovanim do Zvikova; odtud pichanim proti Otavé do

Pisku; jizda na kanoich zpét; 7 lodi; 16 osob. Léto 1928: Cesta na kanoich z Prahy po Vltavé a



Labi pies Drazd’any do Magdeburgu, odtud kanalem pies Berlin do Odry a po ni pies Stétin
do Swinemunde; 9 kanoi, 19 osob; 890 km. Léto 1929: Ve Svycarsku na kanoich napii¢
Vierwaldstadtskym jezerem z Fluelen do Luzernu, odtud po nesplavné Reuse a Aate do
Valdshutu na Ryn¢; vlakem do Ulmu, odtud lodémi po Dunaji pies Viden do Bratislavy;

11 lodi, 23 osob; 870 km. Léto 1930: Staly tabor u Varny na Cerném mofi, jizdy na kanoich
po mofi, vodni sporty, vylety atd.; 11 lodi; 23 osob. Léto 1931: Alpy, turisticka vyprava, cesta
vlakem a pésky, v italskych Alpach vystup na Monte Pasubio; Italie a Korsika; 12 osob,

5 stani; putovni tabory. Léto 1932: Kanoistickd vyprava z Prahy po Vltavé a Labi; Drazd’any,
Magdeburg, pted Hamburkem u Lauenburku kanalem pies Lubek do Travemunde, odtud do

Hamburku; 8 kanoi; 16 osob; 900 km (6).

b) za socialismu
Zde si dovolim vypichnout né€kolik kurzi uz z ucty k mym star§im kolegtim, které¢ jsem jeste

m¢l to Stésti poznat.

Vodacké kurzy na Vitavé

Termin: ¢ervenec 1958 Doba pobytu: 11 dni

Pocet studenti: 26 Vedeni: Zdena Polakova, V.Krafek, M.Novak
Naplii: sjizdéni VItavy na pramicich, vycvik na propusti, tdbornicka praxe, predepsana teorie.

Cesta z Vyssiho Brodu do Kofenska.

Potapécsky kurz v zatopenych lomech v Hiimézdicich

Termin: 70 léta Doba pobytu: asi tyden

Pocet studentti: 10 (z toho 1 divka) Vedeni: Milan Kotal

Népln: potapéni, tdboteni, sportovni hry.

Zajimavé poznatky: velka zainteresovanost KTV FEL v té dob¢, nakup 6 velkych kyslikovych
bomb; vyroba piepoustéciho ventilu v laboratotich FJFI; tréninky pfed kurzem v bazénu na
Kléarov¢; taboteni na biehu zatopenych lomt; viditelnost az na dno do 12- 15 metr(;
namontovani dychacich ptistroji na velké bomby a jejich potopeni do hloubky 9 metrii-
nasledné plavani od jedné k druhé jen s kratkym nadechnutim; nacvik rychlého potopeni s
kamenem (bolest v usich); téch par ryb Zralo studentim z ruky; maximum, co se v té¢ dob¢

dalo dokazat.



Jizda na Duklu

Termin: kazdoro¢né v 70-tych letech Doba pobytu: az 10 dni

Pocet studentt: kolem 10 Vedeni: Josef Zlatnicek, Karel Kozel
Napln: turistika, béh na lyZich.

Zajimavé poznatky: autobusem po cest¢ na Slovensko se zastdvkou ve vSech horach a s jejich
naslednym pfechodem; otevieny ucet v hotelech a restauracich, poznani zimni piirody a

ruznych Ceskych, moravskych a slovenskych mist.

Pobytovy kurz horské turistiky ve Vysokych Tatrach

Termin: kazdé zari v 80.letech minulého stoleti Doba pobytu: tyden

Pocet studentt: kolem 30 Vedeni: Bohumil Mares, Vaclav Otahal,
Népln: vysokohorska turistika.

Zajimavé poznatky: dlouhé vysokohorské etapy kolem 20 az 35 km; pfechod nékterého sedla
kazdy den; prekrasné planiny; pokoteni nékterych vysokych §titli véetné mimotadného
vyslapu na Gerlachovsky stit s horskym viidcem; cesty po fetézech; spatfeni kamziki;
potkédvani horskych nosict se stokilovym nakladem na zéddech; lanovka na Lomnicky §tit;
navstéva okolnich mést — Poprad, Kezmarok, Spisskd Nova Ves; ndvstéva termalnich lazni ve

Vrbov¢; slovenska lidova jidla; cikanska vesnice.

3. atraktivni kurzy z posledni doby

Co to je atraktivni? Ve slovniku cizich slov ma toto slovo vyznam jako poutavy, budici
zajem, lakavy, vabivy. Takze jaky musi byt nds vycvikovy kurz, aby o n¢j méli studenti
zajem, aby upoutal jejich pozornost a byl pro né lakavy a poutavy?

Odpovéd’ je znacné jednoducha. MiiZze to byt cokoliv, jen se musi svou naplni strefit do
mysleni a o¢ekavani konkrétniho jedince. To, co je pro jednoho studenta lakavé, mize byt pro
druhého nudné a nezazivné, pro daliiho dokonce i nepiijemné. Proto také UTVS CVUT
kazdoro¢né vypisuje mnoho letnich i zimnich kurzt, které mohou byt svou ¢innosti a mistem
konani od sebe dosti vzdalené.

Osobné si myslim, ze atraktivni kurz by mél spliiovat vétSinu z téchto predpokladi:

- mél by se odehravat ve zdravém prostiedi; - v krasné ptirod¢; - pokud mozno za piiznivého
pocasi; - v bezpe¢nych podminkéch; - na zajimavém a doposud nezndmém mist¢;

- s poznanim novych mist popt. krajin a zemi; - v kamaradském kolektivu; - pod vedenim

kamaradskych a pro véc zapalenych asistentdl; - za uCasti studentli obou pohlavi; - za



ptiznivych ekonomickych podminek; - se zajimavou sportovni ¢innosti; - se soutézivou
naplni; - s naroénym programem nékdy (ne ¢asto) 1 pfesahujicim fyzické moznosti ucastniki;

- se zajisténim zakladnich hygienickych podminek.

a) kurzy zarazené na CVUT mezi povinné

ZVK v italskych Dolomitech (mnoho kvalitnich mist)

Termin: leden a inor

Doba pobytu: celkem 10 dni, 2 dny se cestuje a 7 dni se lyzuje.

Pocet studentt: 35- 55

Vedeni: Tomas$ Ziman, Zden€k Valjent, Attila Szabd, Zden¢k Havranek, Petr Musil,

Népln: sjezdové lyZzovani, snowboard, moznost béhu na lyzich a skialpinismu.

Zajimavé poznatky: 95% vSech sjezdovek je uméle zasnézovanych, takze se nemuiize stat, ze
by kurz byl bez snéhu; jezdéni na sjezdovkach vSech obtiznosti; lyzovani v nadmoiské vysce
nad 3 000 m nad mofem; moznost brusleni a plavani (Val di Fiemme); vétSina slune¢nich dni
v slunné Italii; volné a nepteplnéné svahy; ptivétivi Italové; piiznivé ceny v pizzeriich;
prostorné apartmany; ubytovani na vysoké urovni, regenerace po lyzovani (vitfivka, sauna,
solarium), moznost byt svédkem zavodu svétového poharu ve sjezdu, béhu, ¢i skoku na lyzich

(Val di Fieme); pomérné nedlouha vzdalenost do Prahy; ¢eské diskotéka se slevou (Aprica).

ZVK v Savojskych Alpach (mnoho kvalitnich mist)
Termin: leden Doba pobytu: celkem 10 dni, 2 dny se cestuje a 7 dni lyzuje
Pocet studentti: 20- 40 Vedeni: Vlad’ka Botlikovéa, Martin Vosyka, Zdena Zackova

Népln: sjezdové lyZovani, snowboard, moznost béhu na lyZzich a skialpinismu.

Zajimavé poznatky: moznost zméteni letmého kilometru (La Plagne, Vars- Risoul); moznost
lyZovéni v okolnim terénu i mimo sjezdovky; vétSinou piiznivé snéhové podminky; vétSina
slunec¢nich dni; az 600 km sjezdatskych trati (Les 3 vallées); velice priznivé sné¢hové
podminky; n€kolik stfedisek v nejvétsi blizkosti Mt. Blanc s vyhledem na tuto horu; dlouhé
sjezdovky az 12- 16 km v jednom kuse; prohlidka bobové drahy (La Plagne); mozZnost vidét
na vlastni o¢i zdvody ve skikrosu -Flaine (letos zde vyhral pfi naSem pobytu Kraus); je zde
zarucen prirodni snih; zavody psich sptezeni (Flaine); volny ¢as-zébavy ve stiedisku

organizované mistnimi infocentry.



Pobytovy kurz na ostrové Rab v Chorvatsku.
Termin: prvni nebo druhy zafijovy tyden; kazdoro¢né¢ od roku 1997.

Doba pobytu: celkem 10 dni, 2 dny se cestuje a 8 plnych dni se stravi u mofte.

Pocet studentt: 33 Vedeni: Zden¢k Valjent, Jan Rosenfelder, Igor Kmec

Naplii: beachvolejbal, volejbal, basketbal, fotbal, plavani, jogging, joga, turistika,
cykloturistika, tenis, windsurfing, kanoistika, minigolf, petang.

Atraktivni ¢innosti (zajimavé poznatky): - vylety na lodi okolo ostrova; vylety na kanoich
kolem ostrova; vylet na ostrov Gola, kde m¢l Tito véznici; fotbalova a volejbalova utkani
proti mistnim Chorvatim, popi. Némcum a Slovaktim; sportovni turnaje piedevsim v
beachvolejbalu a petangu; navstéva mésta Rab; spole¢né vecery v kulturnim prostiedi se
studenty jinych Ceskych stfednich a vysokych $kol; vychdzky po ndhorni planin€ spojené s
poznanim mistni flory a fauny; potapéni v mofti; 1,5 km dlouhd pise¢na plaz s ptiznacnym

nazvem “Rajska plaza”.

Pobytovy kurz na Balatonu

Termin: 21.- 28.7.2007 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studentti: 30 Vedeni: Attila Szabd, Zdenék Valjent
Népln: bojové sporty (karate, judo, uméni s mecem), fotbal, basketbal, plavani, stolni tennis,
koleckové brusle.

Zajimavé poznatky: navstéva Budapesti; navstéva termalnich 1azni; vylet lodi spojeny s
vyslapem na nejvyssi mistni hour; bojova utkani proti clenim mad’arské reprezentace; dlouhé
traté pro jizdu na koleckovych bruslich; krasné vybéhy kolem jezera pfi rannich rozcvickéch;
tepla voda v Balatonu; dlouhé vychazky ve vod¢ kvili nizké hladin€ vody; poznani

mad’arskych narodnich jidel v jideln¢; promitani filmti v nasem autobusu za desStivého pocasi.

Marcelli di Numana

Termin: 6.- 15.7.2007; Doba pobytu: 8 dni u mote

Pocet studentu: 38 Attila Szab6, Zden¢k Valjent, Tomas Ziman
Naplii: beachvolejbal, plavani, cyklistika, turistika, fotbal, volejbal.

Zajimavé poznatky: vylet do mniSského klasStera Loreta; vylet do San Marina; vylet do
Ancony a jejich pamétihodnosti; turnaj v beachvolejbalu; 3 m vysoké viny v mofi; turistika

nad mofem kolem vrchu Monte Conero (600 m nad motfem); navstévy zastr¢enych a



schovanych plazi¢ek pod horou; cyklisticky zavod do vrchu — prevyseni 600 m; nas fotbal

vedle zakt Interu Milano; italska kuchyné.

Norskem na kolech

Termin: 4.- 12.8.2007 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studentli: 34 Vedeni: Tomas Ziman, Zdenck Valjent

Népln: cykloturistika.

Zajimavé poznatky: navstéva Osla — muzeum kolébky lyzovani; Holmenkolen — mustky a
traté; navstéva Goteborgu; navstéva kraje vzniku lyzovani; piejezd trajektem z Danska do
Svédska; oproti riiznym cestovkam zna¢né levné; poznani neuvéfitelné krasné krajiny

s fekami, jezery, horami; domy s lesem na stfese; fjordy; rybafi; projizdéni mezi sjezdovkami
po letnich cestach; koupani ve studenych jezerech; krasné lesni vyasfaltované cesty; jizda
kolem golfového hiisté s travou neskute¢nych barev; trhani borivek; silnice bez aut;
organiza¢n¢ kladné ptizplisobeny program celodenni jizdy (obéd v poloving cesty v nasem
autobusu); ¢eské ceny jidla a piti; poznani norského piva za 70- 80 norskych korun (280 K¢);
zavod z 700 m nad mofem do 1600 m; vyjeti cesty az do sn¢hu; etapa az 113 km; kalvinské

skromné hibitovy a kostely; ujeto kolem 500 km Casto v ndro¢ném terénu.

Danskem na kolech

Termin: 5.- 13.8.2006 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studenti: 28 Vedeni: Tomas§ Ziman, Zden¢k Valjent
Népln: cykloturistika.

Zajimavé poznatky: navstéva najsevern¢jSiho danského mista Skagenu; spojeni dvou
moftskych proudu; krasnd architektura ve spojeni modernich nizkych domt se zeleni; staré
mlyny oteviené vetejnosti; sruby pro skupinové piespani na cyklistické stezce; obranné
bunkry na moiském pobfiezi; Sotolinové cesty; kvalitni a hygienické kempy Casto i s bazénem;
husté pokryti krajiny mnozstvim kempt; pisecné motské laguny; jizda po tvrdém pisku kolem
mote; koupani v mofi; organizacné kladné ptizptisobeny program celodenni jizdy (obéd v

poloviné cesty v naSem autobusu); Ceské ceny jidla a piti; ujeto kolem 500 km.

Na kolech kolem Dunaje (Némecko)
Termin: 11.- 18.7.2005 Doba pobytu: 7 dni
Pocet studentii: 26 Vedeni: Tomas§ Ziman, Zden¢k Valjent

Népln: cykloturistika.



Zajimavé poznatky: poznani némeckych mést; kde vSechny jsou krasné€ zelené, Cisté a
upraven¢; vyborné cesty kolem Dunaje; ¢iSténi jezer od fas pomoci sena; Cist¢ kempy; zdvod
v 13 km dlouhém kopci mezi Deggendorfem a Zeleznou Rudou; dojeti na kolech az na tzemi

CR; krasné kempy vedle jezer.

Na kolech kolem Dunaje (Rakousko)

Termin: 12.- 18.7.2005 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studenti: 24 Vedeni: Toma$ Ziman, Zden¢k Valjent
Népln: cykloturistika.

Zajimavé poznatky: asi nejlépe ekonomicky provedeny zahrani¢ni kurz (vlakem do Nové
Pece, z Bratislavy do Prahy vlakem); prvni etapa z Nové Pece do Pasova pies Sumavu; krasné
scenérie na cestdch kolem Dunaje; mnozstvi hradii a klasterti na kopcich nad Dunajem; klaster
Melk; navstéva vyznacnych mést- Pasov, Linec, Krems,Viden, Bratislava; kaskadovité plochy
na rekreaci u dunajského koupalisté ve Vidni (priizracnd voda); navstéva kraje merunék
kolem Kremsu; ¢isté a udrzované kempy; nadvstéva Mautthausenu; jizda kolem zaviené

jaderné elektrarny; cela posledni etapa do Bratislavy s pfiblizovanim k bratislavskému hradu.

CyKklisticko- golfovy kurz na TemeSvaru (a v Kestianech u Pisku)

Termin: posledni tyden v cervnu 2006

Doba pobytu: 6 dni (ned¢€le- sobota) Pocet studentd: 12

Pocet studenti: 12 Vedeni: Zdenck Valjent

Népln: cyklistika; vylety do okoli po cest¢; golf.

Zajimavé poznatky: ranni cyklisticky vyjezd o délce 25 km; také ndvrat na TemeSvar
(stiedisko FEL CVUT) nejméné 25 km; po cesté domii poznavani krés jiznich Cech (Pisek,
Bernartice, pivovar apod.); ptistup na golfové htisté; 5 denni nacvik golfovych tderd; jizda na
elektrickém vozitku; jednodenni turnaj; sezndmeni s jedine¢nym golfovym trenérem; velice

nizka cena (1 000 K¢ pétidenni vstup na golf, pajceni golfovych holi a micka).

Do vy¢tu musim zahrnout i turistické kurzy na uzemi nasi republiky, i kdyz na prvni
pohled nevypadaji jako Upln¢ atraktivni. Bezpochyby ale jimi musi byt, nebot’ byly po

otevieni ptfihlasovani do letnich kurzii v roce 2008 (on- line) okamzité studenty obsazeny.



Adrspach

Termin: 26.8.- 2.9.2007 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studentti: 29 Vedeni: Vlad’ka Botlikova
Népln: turistika.

Zajimavé poznatky: celodenni tary (7- 8 hod.) do CHKO Adrspassko- teplické skaly,
Broumovské stény, skalni mésta, jednodenni exkurze vedena kolegou z Ochrany

ptirody do Polska -Stolové hory, festivalové akce v Teplicich nad Metuji.

Ceské Svycarsko- Srbski Kamenice

Termin: 2.- 8.7.2007 Doba pobytu: 6 dni

Pocet studenti: 28 Vedeni: Vlad’ka Botlikova
Népln: turistika.

Zajimavé poznatky: jednodenni tury (7-8 hod) do NP Ceské Svycarsko, Skalni mésta,
Prav¢ickd brana, soutésky Kamenice na lodi, malebné vesnicky, 4. nejmladsi

nar. park v CR, mirn¢€ kopcovity terén mezi skalami.

b) nepovinné zvlasté atraktivni kurzy a akce
Sem muizeme zaradit zatadit pfedevSim mnoho vyznacnych zahrani¢nich akci, které pro
studenty na CVUT uspoiadal Mgr. Roman Tom¢ik (7).

Zimni akce

Piechod hi‘ebenu Nizkych Tater

Termin: tinor 1992 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studentii: 10 Vedeni: Roman Tom¢ik

Népln: vysokohorska turistika na lyzich; zimni taboteni.

Zajimavé poznatky: bivakovani v zimnich podminkach; pfespavani na salaSich, ve stanech a
na chaté Pod Dumbierom; pfechod nejvyssich hor; noéni teploty kolem — 15°C; krasna
zasnézena priroda; vyhlidky na nejvyssi hiebeny; primér kolem 12 km denné s celou

vybavou.

Piechod zapadnich Tater a Rohacu
Termin: vzdy v unoru v obdobi 1994- 2000 (4x)  Doba pobytu: 7 dni
Pocet studentt: az 14 Vedeni: Roman Tom¢ik

Népln: vysokohorska turistika na lyzich; zimni taboteni.



Zajimavé poznatky: stiidani turistického a horolezeckého terénu (macky, cepin); ptrechody
vysSich vrchli (Banikov); bivakovani na hiebenu; spani v zahrabu; krasna zasnézena piiroda;

vyhlidky na nejvyssi hiebeny.

Piechod Velké Fatry
Termin: timor 1999 Doba pobytu: 7 dni
Pocet studentti: 12 Vedeni: Roman Tomcik

Népln: vysokohorska turistika na lyzich; zimni tdboteni.
Zajimavé poznatky: pouziti skialpinistickych lyzi; vystupy a sjezdy v Cerstvém i zledovatélém

sneéhu; bivakovani v otevieném terénu.

Prechod Gronska z vychodu na zapad

Termin: ¢ervenec az zati 2000 Doba pobytu: 40 dni

Pocet studentt: 5 Vedeni: Roman Tom¢ik

Naplii: vysokohorska turistika; zimni taboteni; pochod zasnézenou a zledovatélou krajinou.
Zajimavé poznatky: 35- denni piechod gronskou krajinou; 3.¢eskd skupina, kterd to dokazala;

poznani drsné ptirody.

Kavkaz s vystupem na Elbruz

Termin: tnor 2001 Doba pobytu: 16 dni

Pocet studenti: 8 Vedeni: Roman Tom¢ik

Népln: vysokohorska turistika na lyzich a péSmo; tdboteni ve velehorach.

Zajimavé poznatky: 2- denni jizda vlakem pies Kyjev az do Mineralnich Vod; jizda najatym
mikrobusem po Elbruz; 7- denni vystup na Elbruz nejdfive na lyZich a pak péSmo s pouzitim
macek, cepind, lan a Sroubt do ledu; spani ve vysce 3 800 mnm. a 4 300 mnm.

v bivakovacich boudach; po delsi aklimatizaci vystup do vysky 5 600 mnm.

Spicberky
Termin: Gnor az bfezen 2003 Doba pobytu: 14 dni
Pocet studenti: 8 Vedeni: Roman Tom¢ik

Naplii: vysokohorska turistika na lyzich; zimni tdboteni.
Zajimavé poznatky: nocni teploty az - 45°C; testovani materidlu a veSkeré pfipravy na
Gronsko(pfisti akce); nedotcend zimni ptiroda; potkani sobli a medvéda; pouziti sani pro

prepravu materialu a vybaveni pro preziti; prekonanych 180 km.



Vystup na Mont Forel v Gronsku

Termin: ¢ervenec az srpen 2003 Doba pobytu: 35 dni

Pocet studentti: 3 (2 nakonec odiekli) Vedeni: Roman Tomcik

Népln: vysokohorska turistika; zimni taboteni; pochod zasnézenou a zledovatélou krajinou.
Zajimavé poznatky: vystup na nejvyssi horu gronského Svycarska vysokou 3360 mnm.; Eesky

prvovystup; 450 km pésky se sanémi; expedicni zpiisob.

Piechod norské nahorni ploSiny Hardangervidda

Termin: unor 2008 Doba pobytu: 15 dni

Pocet studenti: 9 Vedeni: Roman Tom¢ik

Népln: vysokohorska turistika na lyzich; zimni tdboteni.

Zajimavé poznatky: neporusena zimni krajina; potkali za 12 dni 3 lidi; vidé€li jen 1 soba;

nacvik pohybu v terénu s pouzitim 3 padaka Kite riznych velikosti.

Letni akce

Cykloturistika v italskych Dolomitech

Termin: ¢ervenec 1992 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studenti: 30 Vedeni: Roman Tom¢cik

Népln: vysokohorska cykloturistika; bivakovani v ptirod¢; pozndvani ptirodnich krés

Dolomitu.

Na kolech na Glosglokner

Termin: srpen 1992 Doba pobytu: 7 dni

Pocet studenti: 15 Vedeni: Roman Tom¢ik

Néplii: silni¢ni cyklistika v horach.

Zajimavé poznatky: najeto 800 km v horskych podminkach; trasa Vimperk, Passau, Zell am
Zee, Glokner, Katschberg, Dachstein zpatky do C. Bud&jovic; 18 km vyjezd do sedla ve vysce

2 500 mnm. pfi cesté na Glossglokner; vyjezd na Katschberg s 24° stoupanim.

Norsko
Termin: ¢ervenec 1993 Doba pobytu: 7 dni
Pocet studenti: 30 Vedeni: Roman Tomcik, 2 asistenti raftafi

Népln: turistika; cykloturistika; sjezdy na raftech; ptechod pohoti Jotunheimen



Piechod pohori Fagaras- Piatrra Craiului

Termin: zati 1994 Doba pobytu: 11 dni

Pocet studenti: 35 Vedeni: Roman Tom¢ik

Népln: ptechod pohofti; pobyt v horach.

Zajimavé poznatky: 6- denni piechod FagaraSe; az 15 km denné s veskerou bagéazi na zadech;

pobyt ve vySce kolem 2- 2500 mnm; 2- denni piechod pohoti Piatrra ve vySce 2 500 mnm.

Turistika na Yukonu (Kanada)

Termin: Cervenec az zati 1996 Doba pobytu: 3 mésice

Pocet studenti: 6 Vedeni: Roman Tom¢ik

Népln: pochod divocinou; sjezd feky na raftech.

Zajimavé poznatky: pochod divoc¢inou k pramentim feky Nahanni; dokazali to jako 11. na
svété; chtize 70 km fekou proti proudu s tahdnim nalozeného raftu; sjezd po fece Nahanni az k

soutoku s fekou McKenzie na useku 600 km.

Moi'ské kajaky ve Svédsku

Termin: ¢ervenec 1997 Doba pobytu: 14 dni

Pocet studenti: 35 Vedeni: Roman Tom¢cik

Népln: stiidani turistiky a jizdy na kajaku (stfidani dvou skupin po 5- 6 dnech).

Zajimavé poznatky: spani na ostriivcich; chytani ryb bez Gspéchu; krasna piiroda; prechod

narodniho parku; ndvstéva Stockholmu; muzeum Vasa.

Mofské kajaky na Korsice

Termin: zati 1999 Doba pobytu: 14 dni

Pocet studentt: 38 Vedeni: Roman Tomcik

Napli: stfidani turistiky a jizdy na kajaku (stfidani dvou skupin po 6 dnech); trasa od Ajaccia
do Portské zatoky a zpét.

Piechod narodniho parku Abisco ve Svédsku
Termin: ¢ervenec 2005 Doba pobytu: 14 dni
Pocet studentti: 35 Vedeni: Roman Tomcik

Népln: turistika v oblasti 200 km nad polarnim kruhem; sjizdéni feky na raftech.



Zajimavé poznatky: setkani s obrovskymi stady sobii; poznani ptirody za polarnim kruhem,;

sjezd feky na useku 180 km; obtiznost VV4; bivakovani v ptirodé.

Mor'ské kajaky na Sardinii

Termin: zati 2006 Doba pobytu: 14 dni

Pocet studentii: 38 Vedeni: Roman Tom¢cik

Népln: stiidani turistiky a jizdy na kajaku (stfidani dvou skupin po 5- 6 dnech); lezeni po

mén¢ narocnych skaléch.
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