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REZUME

Autor ve své studii porovnava télesnou vychovu a sport na CVUT v Praze ve tfech
historickych obdobich : 1910 — 1939; 1952 — 1989; 1990 — soucasnost.
Zamgétuje se na komparaci v téchto aspektech — poCty sportujicich studentti, Cetnost jejich
pohybové aktivity, pocet sportovnich odvétvi, zahrani¢ni akce, finan¢ni ndro¢nost sportovani
studentd, sportovni uspéchy.
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UvVOD

Sportovnimi historiky je za po¢atek vysokoskolského sportu v Cechach uznavan rok
1910, kdy do funkce ,,ucitele sportovnich her pii ¢eské univerzité v Praze* nastoupil Dr.
FrantiSek Smotlacha (Smotlacha, 1921). I kdyz skromné pohybové aktivity Ceské
vysokoskolské mladeze se daji vystopovat jiz daleko diive (pfedevsim Cinnost Adolfa Hajka
jako zakladatele Akademického té€locviéného spolku v Praze v letech 1847 — 48), je mozno
s timto historickym vymezenim souhlasit. Smotlachiiv Vysokoskolsky sport Praha se stal od
svého vzniku az do roku 1939 nepiehlédnutelnou organizaci umoznujici vysokoskolskym
studentiim pravidelné pohybové aktivity Sirokého rozsahu. Jinou kvalitativni etapu vyvoje
vysokoskolského sportu zalozenou predevsim na bazi povinnosti pak ptineslo totalitni obdobi
v obdobi 1952 — 1989. Dalsi vyvojovou zménu pfineslo i posledni obdobi, které zacalo
sametovou revoluci v roce 1989 a s men§imi zménami souvisejicimi se vznikem Ustavu
t&lesné vychovy a sportu na CVUT v roce 2007 trva az do soudasnosti. V nasledujici studii
budou srovnavany tato tfi vyvojova obdobi.

Jiz na zacCatku je nutno si ale pfiznat, ze porovnavani nékterych vybranych aspekt v
téchto raznych obdobich a navic jeste v riznych politickych systémech Ize velice obtizné.
Pouzita statisticka Cisla se totiz nemusi vzdy Gplné piesné vztahovat k vymezenym
predmétim. I pies tyto mensi neptesnosti vSak ziskand ¢isla mnohé naznacuji a zejména
ukazuji, jakou pozici si té€lesna vychova a sport u studenti v riiznych historickych obdobich
ziskaly.

POCTY STUDENTU NA TELESNE VYCHOVE

Prvni vétsi statistické zpracovani své ¢innosti vydal Dr. Smotlacha za skolni rok
1923/24 (Smotlacha, 1924). Jestlize k jeho statistickym udajim pridam i zndmé udaje o
poctech studentli na prazské technice (Program, 1924) (i prazské univerzité (UK, 1924)) a
udaje z jeho druhé knihy, pak 1ze vypocitat i navstévnost vSech prazskych studentd na cviceni
Vysokoskolského sportu Praha - 44,8 % (Smotlacha, 1934).

Z vyctenych ¢isel 1ze usoudit, Ze jiz v tomto obdobi navstévovalo vSechny formy
cviceni ve VS vice studentl prazské techniky, nez univerzity. Proto se da usuzovat, ze
studenti prazské techniky méli ucast na cviceni vice jak padesatiprocentni. I kdyZz Dr.
Smotlacha tehdy ptiznal, ze piehled ticasti neni piehledem “pravidelné Cinnosti”, piesto



zhodnotil tehdejsi situaci nasledujicimi slovy:” Z uvedenych Cisel vysvita, “V.S.” jest nejvetsi
instituci studentské télesné vychovy a studentského sportu v celém svété”’(Smotlacha, 1925).

Dalsi velké statistické zpracovani pfinesl Dr. Smotlacha v dob¢€ nejvétsiho rozmachu
VS v Praze, za skolni rok 7932/33. Tehdy chodilo do vsech oddilii VS celkem 3389 studentti
CVUT (3069 muzt a 320 Zen). Kdyz celkovy podet zapsanych studentt tvofil v letnim
semestru 5368 studenttli, znamena to, ze sportovat chodilo do VS 63,13 % studentii (Program,
1933).

Pro zajimavost, studenti UK se zapsalo ve VS 3447 (2836 + 611), a jestliZze na celé univerzité
jich bylo evidovanych 10681 (8360 + 2321), pak fizené€ jich sportovalo celkem 32,3 %; z toho
chlapcii 33,9 % a dévcat 26,3 % (UK, 1933).

Jestlize se v nékterych publikacich uvadi, ze ve tficatych 1étech minulého stoleti
navstévovala organizaci VS v Praze aZ 5 student(l, pak autofi méli na mysli jisté jen studenty
Univerzity Karlovy (Cép, 1978). Z uvedenych &isel je totiz ziejmé, Ze studenttt CVUT se
sportu Gcastnilo az 2 x vice.

K dal$imu srovnani lze ptistoupit az z “potinorovych” ne tpln¢ piesnych Cisel
Skolniho roku 7/948/49. Tehdy chodilo na volitelnou TV 1385 studujicich techniki a 1609
studentd univerzity (AUK, 1960). Jestlize z tehdejSich zndmych udaja se da usuzovat, Ze na
techniku bylo zapsano kolem 16 tisic studentii a na univerzitu kolem 19 tisic studentti, pak to
znamena, Ze volitelna télesna vychova stala na okraji zdjmu studentti (Program, 1948; Kavka,
Petran, 1990). Mozna byli uspokojeni s tehdy povinnou brannou vychovou, kterd v sobé
obsahovala mnoho sportovnich prvki. Da se spocitat, Ze tehdy navstévovalo volitelnou
télesnou vychovu jak na technice, tak i na univerzité kolem 8,5 % studentti, coz byl velice
maly pocet.

Uplné jinych tendenci doséhla t&lesna vychova po roce 1952, kdy doslo ke ziizeni
kateder télesné vychovy na vSech vysokych skolach a k provozovani povinné TV. Zda se, ze
vrcholem celého totalitniho obdobi byl konec padesatych let, kdy byly jiz do praxe zavedeny
vSechny systémové zmény. Jiz ve Skolnim roce 7958/59 bylo zaznamenano, ze povinnou TV
navitévovalo 92,7 % studentt CVUT a kromé toho dalsich 45,5 % z nich se G¢astnilo
(nepovinné) fakultativni sportovni ¢innosti. Maximem byla nejspise ucast studentii fakulty
elektrotechnické v nasledujicim roce, kdyz az 67,5 % z nich navstévovalo fakultativni
sportovni oddily (ACVUT, 1959).

Mnoho tdajt se nedochovalo z doby po sametové revoluci, takze musim brat zavdek i
udajim jen jedné fakulty, a to opét elektrotechnické. V zimnim semestru Skolniho roku
2002/2003 se zapsalo do TV 1116 studentti 1. ro¢niku, 419 studentii 2. ro¢niku, a celkem 812
studentd vysSich ro¢nikt (3.- 6. rocnik a doktorandi). Vychazi, Ze tehdy se zicastiiovalo
povinné TV 31,1 % a volitelné TV 16,5 % studentt, celkem tady 47,6 % studentii (AKTV,
2002).

Ze dvou udajt (rok 2007 a 2011) lze vidét, jak se vyvijel pocet navstévujicich studentti
TV po ustanoveni UTVS CVUT, kdyZ ubyvalo na fakultach povinné TV a tstav byl nucen
cilevédomou ¢innosti pfildkat studenty na volitelnou TV. V zimnim semestru roku 2007/08
bylo na TV zapsano 8110 studenti (ke dni 31.10.2007 studovalo na CVUT bez doktorandt
20439 studenti). Na volitelnou TV chodilo 1871 studentd, tj. 9,2 % (celkem 39,4 %). V
zimnim semestru roku 2011/12 bylo na TV zapsano 9209 studentti (ke dni 31.10.2011
studovalo na CVUT bez doktorandt 21 318 studentt1); volitelnou TV navitévovalo 3880



studentt (18,2 % vsech studentli) a celkem navstévovalo TV 43,2 % (Neuman, 2011;
Kubrova, 2011).

Tabulka & 1 — Srovnani uéasti studentis CVUT na Fizené vyuce TV (sportu)
v ruznych obdobich

Rok Studenti TV a sport (pocet, procenta) | Celkem
celkem (n) povinna | % | volitelna | % |v %
1923/24 | 5805 0 0 8518* 44,8 | 44,8**
1932/33 | 5368 0 0 3389 63,1 | 63,1
1949/50 | 16000 0 0 1385 85 |85
1958/59 | 5777 5355 92,7 | 2627 45,5 | 138,2
1958/59 | 1811- jen FEL ? 92,5 | 1223 67,5 | 160,0***
2002/03 | 4935- jen FEL | 1535 31,1 | 812 16,5 | 47,6
2005/06 | 5615- jen FEL | 1934 34,5 | 800 14,3 | 48,8
2007/08 | 20439 6171 30,2 | 1871* 9,2 |39/4*
2011/12 | 21318 5329 25,0 | 3880* 18,2 | 43,2*

*  jedna se o kazd¢ ptihlaseni na jednotlivé sporty (jedna osoba mohla chodit na vice sportit)

*#  Cislo platné pro vSechny prazské vysokoskolaky; technici ve skute¢nosti chodili ve vétsim
poctu, nejspise az 50 % z nich

*** neni znama ptesnd ucast na povinné TV (je pfebran podobny tdaj 92,5 % z roku 1958/59)

CETNOST POHYBOVE AKTIVITY

Ve Skolnim roce 1932/33 Doc. Smotlacha zaevidoval ve svém VS Praha celkem 7056
vysokoskolskych studentii (z toho z CVUT skoro polovinu — 3389). Vsichni tito studenti byli
piihlaseni do jednotlivych oddilt celkem 24 743 krat (Smotlacha, 1934). Z téchto Cisel se da
usuzovat, ze kazdy ze studentd navstévoval v priméru za cely Skolni rok ve Vysokoskolském
sportu 3 — 4 sportovni odvétvi, coz znamena, Ze tito sportovné naladéni studenti méli
dostate¢né vysokou Cetnost rizné sportovni ¢innosti. A to zcela dobrovoln¢!

K jesté vyssim ¢isliim dojdeme na konci padesatych let minulého stoleti, v dob¢
totality. Byla to doba, kdy si ucitelé télesné vychovy na vysokych skolach prosadily 3 hodiny
povinné TV tydné kvili nacviku na Celostatni spartakiadu 1960 a i ve spolecnosti se tehdy
vyvijely tlaky na 1 hodinu fizené TV denné (ACVUT, 1959). Vysledkem bylo, ze kromé
téchto 3 hodin povinné télesné vychovy naptiklad 67,5 % studentl fakulty elektrotechnické a
fakulty ekonomicko - inzenyrské jesté sportovalo navic ve fakultativnich (nepovinnych)
sportovnich oddilech.

Pedagogové tehdy tvrdili, ze 15 % vysokoskolskych posluchact pozadavek na 1 hodinu
organizované TV denné naplnilo (Cap, 1978).

Otazku “Jak Casto vykonavate sportovni a t€lovychovnou ¢innost tydné?” jsem polozil
ve své disertaéni praci studentim CVUT v roce 2008 a fesil, jaky je rozdil mezi studenty
nastoupivsimi do studia v 1. ro¢niku a studenty vyssich ro¢nikti majicich za sebou ukoncené
alespon 4 semestry studia. U studentii vysSich ro¢nikt zjistil nasledujici vysledky: denné
sportovalo 4,8 % studentl (oproti 4,2 % studentiim 1. ro¢niku); 4 — 5 x tydné sportovalo 14,3
% studentti (10,4 %), 2 — 3 x tydné 45,3 % (33,8 %), 1 x tydné 20,7 % (33,3 %), 1 x za 14 dni



5,7 % (6,7 %), asponi 1 x za mésic 5,2 % (5,3 %) a nikdy pak 4,1 % (6,3 %).Vysledkem pak
bylo, ze studenti vyssich ro¢nika sportuji o 16 % castéji, nez studenti 1. ro¢niku (Valjent,
2010).

Zajimavé je nasledujici tabulkové srovnani mezi studenty CVUT z roku 1975 ze
souboru Doc. Béma a studenty z mého souboru z roku 2008, které je vytvofeno zpracovanim
uplné stejnych otdzek (Bém, 1975).

Tabulka 37 - Srovnani vybranych sportovnich aktivit mezi studenty CVUT z roku 1975
a z roku 2008 vykonavanych individudlné a mimo $kolu (vSe v %)

Jak casto | Pravi | Pravi | Nep Nep Zrid | Zrid | Vua Vi Rozdil | Rozdil

W2 delné | delné | ravi ravi ka ka bec bec pravi | viibec
delné | delné delné
Rok 1975 | 2008 | 1975 | 2008 | 1975 | 2008 | 1975 | 2008 | 08-75 | 08-75

Turistika | 15,2 25,1 [472 [41,8 [233 270 |143 |60 +99 | -83

Vybéhy 9,3 11,0 1269 [23,1 235 [21,9 402 [44,1 |+1,7 |+39

Kolo 7,6 21,5 (302 [379 [224 27,5 397 |13,1 |+13,9 |-26,6

Plavani 158 16,7 474 (34,1 [245 [31,0 |[123 [182 [+0,9 |+59

Brusleni | 3,3 7,4 134 21,3 [24,1 [29,1 |592 422 [+4,1 |-17,0

Lyzesj. 229 [179 158 1265 [31,2 50,6 |35,1 -5,0 | -15,5

Fittnes 5,9 20,7 | 15,5 |145 219 [16,2 |568 48,7 [+14,8 |- 8,1

Ptiroda 16,4 |25,6 [31,2 [28,7 [32,8 [36,7 |19,6 9,0 +9,2 |[-10,6

I kdyz ze vSech stran slySime, jak se nyni souCasnd mladez oproti minulym letim méné
zajimé o pohybovou aktivitu, vysledky mluvi spiSe o opaku. Z tabulky lze vycist, Ze vSem zde
uvedenym sportovnim aktivitam kromé sjezdového lyZovani se soucasni vysokoskolaci venuji
,pravidelnéji“, nez studenti studujici pred 33 lety. V kategorii ,,vibec” pak soucasni
vysokoskolaci prohravaji jen v kondi¢nim vybéhu a plavani. Ve vSech dalSich sportech jsou
studenti vys$Sich ro¢niki v roce 2008 aktivnéjsi.

Vysvétleni, pro¢ tomu tak je, se nabizeji dve:

1) Jednd se zde o sportovni odvétvi patfici prevazné do individualnich sportd. D4 se
predpokladat, ze diive se studenti zajimali spiSe o kolektivni sporty miCového charakteru,
které se v moji nabidce (resp. u Béma) k hodnoceni neobjevily.

2) V otazce se ptame na pohybové aktivity provadéné mimo Skolu a individualné. Je mozné,
ze dfive studenti davali vice prednost sportu fizenému at’ jiz télovychovnymi jednotami nebo
Skolou (Valjent, 2010).

Z ptedlozenych vysledki je patrno, Ze nejvice sportovali studenti na konci padesatych
let minulého stoleti. Z nich to bylo 15 % denné a % znich alesponn 4 x tydné. Nasleduji
nejspiSe soucasni studenti vysich rocnikll a pak studenti ze sedmdesatych let minulého stoleti.
Ve 30. letech minulého stoleti se vénovala sportu asi jen '5 az polovina studentl, zato také
skoro kazdy den.

POCET SPORTOVNICH ODVETVIi, ZAHRANICNI AKCE

Ve Smotlachovée éfe Vysokoskolského sportu Praha do néj pattilo mnoho sportovnich
odvétvi, skoro by se chtélo fici, ze skoro vSechna v té dobé zndma. Byla to i takova, ktera si
dnes ve vyuce TV nebo i v oddilech VSTJ viibec neumime piedstavit. Napf. rizné formy



motocyklového a automobilového sportu, jizda na koni, zapas, skoky do vody, brusleni a
sankovani v ptirod¢, ragby, horolezectvi, skauting, sportovni stielba a vodni p6lo. Pfimo
uzasné bylo organizovani zahrani¢nich sportovnich akci. Navstéva evropskych zemi mnoha
turistickymi a sportovnimi oddily VS nebyla Zddnou mimotadnou akci. Vysokoskolaci si
troufali 1 na cesty do nekterych ¢asti Asie a Afriky (Smotlacha, 1934).

Naopak, v totalitni dob€ byl rozsah sportii ve v§ech forméch ¢innosti KTV znacné
seSniorovan a tykal se pfedevsim téch zakladnich olympijskych sportt piispivajicich k ziskani
dostatecné fyzické zdatnosti. Také zahrani¢ni akce byly znaéné omezené a zaméfené
predevsim vétSinou jen na navstévy socialistickych stat.

V nové demokratické spolecnosti po roce 1989 se pocet sportil zaclenénych néjakym
zptsobem do ¢innosti na VS opét zvysuje a v roce 2011 dosahuje ve viech formach ¢innosti
UTVS a VSTJ poétu blizicimu se padesatce. Smotlachové éfe se jiz viak zfejmé predeviim z
finanénich diivodt nikdy nevyrovna. Po otevieni hranic je snahou UTVS vrétit se ohledné
zahrani¢nich akci do starych Smotlachovych potradki. To se viceméné dafi, vSe je jen otdzkou
sehnani financi. ZjednoduSen¢ se da soucasny stav charakterizovat slovy: “Kdyz si jakykoliv
asistent vymysli smysluplnou a dostate¢né fyzicky naro¢nou akci, sezene na ni dostate¢ny
pocet studentt a finance, muze ji uskutec¢nit.”

Za ptiklad mohou slouzit vS§echny naro¢né akce Mgr. Romana Tom¢ika zaStiténé
télovychovnou jednotou (ptechod Gronska, vystup na Elbruz, turistika na Yukonu v Kanadé
apod.(Valjent, 2008)).

FINANCNi NAROCNOST SPORTOVANi STUDENTU

V obdobi I. republiky stat pfispival na télesnou vychovu vysokoskolakii znacné
omezené. Byly to spiSe mimotadné ptispévky na urcité vybrané naklady. Doc. Smotlacha
hledal vSechny zpiisoby, jak studentiim jejich milovany sport zlevnit a byl zndmy svymi hesly
“Drahé sporty studentiim levné” ¢i ,,Krkonose ceskému studentstvu®. I tak vSak vSichni
studenti platili ¢lenské piispévky, 1 kdyZz dosti nizké. Je dnes skoro nepiedstavitelné, jak se
mohli vénovat tak ndro€nym sportim jako byl motocyklovy a letecky sport, jizda na koni
apod., 1 kdyz platili jen asi 50 % vSech nakladu.

V socialistické spolecnosti pak nastoupil druhy extrém — télesnd vychova a sport byl
vetsinou pro studenty plné€ zdarma ¢i za symbolickou cenu. Rozsah sportovnich moznosti byl
vSak omezen a zaméfen na olympijské sporty ¢i zdkladni sporty rozvijejici fyzickou zdatnost.

V soucasné éfe doslo k ¢asteCnému zachovani financovani télesné vychovy a sportu
posluchacti vysokych skol. Povinna télesna vychova u zdkladnich sportovnich odvétvi je pro
studenty stale zdarma, u finan¢né nakladnéjSich sporta studenti na vyuku piispivaji
(maximem je semestralnich 1600 K¢ na golf a 800 K¢ na bowling). Podobné to je u
vycvikovych kurzi, kde si mohou studenti vybrat od nejméné nékladnych za 1100 K¢ az po
velice nakladné, kolem 9000 K¢ za lyZovani v Alpach.

SPORTOVNI USPECHY

I kdyz plati, Ze pocet sportovnich Gispdchti studenttl, absolventtl a zaméstnanctt CVUT
se viceméné nijak neméni, pravdou je, Ze se postupné snizuje jejich pocet ve sportovnich
odvétvich spolecensky nejvice cenénych. Pied vznikem VS v Praze, té€sné€ po jeho vzniku i v
obdobi jeho nejvyssiho rozkvétu ziskavali nejvyssi mety i cyklisté, tenisté a hokejisté.
Trénink totiZ jeSté nezabiral tolik ¢asu a ani dlouhé cestovani jesté nebylo tak Casté. V



totalitni éfe vynikali volejbalisté, basketbalisté a vodéci, vynikajici atleti pretrvavali v obou
obdobich. V porevoluénim obdobi jiz na CVUT nestudoval zadny vrcholovy fotbalista,
hokejista ani tenista, dokonce uz ani zadny volejbalista, basketbalista a ptekvapivé ani atlet.
Hlavnim diivodem je nejspie obtizné studium na CVUT, ze kterého je navic obtizné se
uvoliiovat na casoveé pevn¢ dané tréninky druzstva. Vrcholovy trénink jiz mohou absolvovat
pouze studenti — sportovei vénujici se individualnimu sportu. Proto v tomto obdobi vynikaji
nejvice veslafi, jednotlivci v bojovych uménich, v tancich apod.

Dalsim faktem je Gstup ze slavy vlastnich vysokoskolskych jednot. Ve Smotlachové
éfe kromé nékolika malo vyjimek (hokejisté, atleti apod.) vSichni vynikajici sportovci -
vysokoskoldci startovali za Vysokoskolsky sport, coz byla v té dob€ vysoce cenéna a slavna
znacka dosahujici mnoha desitek domacich mistrovskych titulti a mnoha mezinarodnich
Gispéchil. V dobé nesvobody se snazila na tyto uspéchy navazat Slavia VS Praha, coZ se ji v
nekolika sportovnich odvétvich 1 za cenu poskytnuti individuélnich studijnich plana dafilo
(volejbal, basketbal, judo, krasobrusleni, plavéni, atletika, vodni slalom). V té dob¢ vsak jiz
druha silna skupina vysokoskolak startovala i za jiné civilni kluby. V porevolu¢nim obdobi
jesté existuje oslabeny VS Praha, vétsina sportovci — vysokoskolaki se viak jiz pfipravuje v
civilnich, armadnich ¢i policejnich klubech. Velice vyjimecné jesté ziskavaji na eské
sportovni scéné uspdchy v podobé mistrovskych tituli i &lenové 4 domécich VSTI (softbal,
stolni tenis, frisbee).

Na zavér se patfi vyzdvihnout i jména nejvétsich sportovnich osobnosti CVUT. Mezi
nimi by nem¢li zajisté chybét hokejisté — nékolikanasobni mistii Evropy (Jan Palous, Otakar
Vindys, Josef Sroubek, Karel Hromadka) a mistii svéta (Bohumil Modry, Pfemysl Hainy,
Miloslav Charouzd); dvojnasobny svétovy rekordman ve vrhu kouli FrantiSek Douda;
dvojnéasobny olympisky vitéz v kanoistice na 1000 m Josef Holecek; dvojnasobni mistii
Evropy ve volejbalu Zdenck Bumbala Milan Purnoch a mistfi svéta ve vodnim slalomu bratii
Benhdkové¢ a Jaroslav Pollert. Velice cenné jsou i tspéchy z posledni doby, kdy veslaii Milan
Bruncvik a Jitka AntoSova se umistili na Olympijskych hrach v Pekingu na 5. a 6. mist¢.

ZAVER

Kazdé ze tii uvedenych obdobi mélo v hodnocenych aspektech své klady i zapory.
Ve Smotlachovée éfe studenti méli moznost se realizovat v nejvétsim poctu sportii, dosahovali
také vysokych sportovnich uspéchtl. V totalitni dob¢ se dosahovalo diky povinnosti nejvyssi
navstévnosti na télesné vychove, 1 kdyz tehdy studenti méli velky zajem i o nepovinnou TV.
Studenti dosahovali také vynikajicich mezinarodnich vysledki a byla jim poskytnuta na TV
nejvyssi finanéni pomoc. Soucasna porevolucni etapa vynika piredev§im v nesmirnych
moznostech pro organizovani riznych sportovnich akei, i nadale vSak stale trva finan¢ni
prispévek statu.
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PHYSICAL EDUCATION AND SPORT AT THE CTU IN PRAGUE —
IN COMPARISON WITH THREE BASIC HISTORICAL PERIOD

Zdenék VALJENT
The Institute of Physical Education and Sport
Czech republic

SUMMARY

The author compares in his study physical education and sport at CTU in Prague in
three historical period : 1910-1939, 1952-1989, 1990- to the present.
He focuses on the comparison in these aspects — the number of students who are doing some
sport, frequency of their physical activities, the number of sport branches, foreign actions,
financial demands of student sport activities, sport success.
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