Jaké divody (motivy) udrzuji vysokoskolaky u zavodniho sportovani?
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Abstract

Reprezentativni soubor tvofilo 232 studentii- reprezentantit CVUT, 94 divek (40,5%) a
138 chlapci (59,5 %). Hlavni empiricky vyzkum byl proveden neinvazivnim deskriptivnim
zjistovanim za pouziti kvantitativni diagnostické metody — dotaznikového Setfeni (Likertova
sedmibodova skala).
Sportovce CVUT z obecnych motivii nejvice pfivadéji ke sportu divody jako relaxace,
kompenzace a snizovani tenze na prvnim misté; divody zabavy, socidlniho kontaktu a
pratelstvi na druhém misté a divody zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu na tfetim misté.
Dévcata priznavaji souhrnné intenzivnéjsi divody k zavodnimu sportovani, nez chlapci.
Nejvyssim ditvodem je pro cely soubor motiv “bavit se tim pro svou radost” (prameér na Skale
a smérodatna odchylka 6,30 (0,95)).
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Uvod

V n¢kolika svych studiich jsem se zabyval problematikou Aktivniho zivotniho stylu
vysokoskolaktl. V podstaté nyni jizZ zname, Ze az kolem 90 % vysokoskolakt ma kladny vztah
k télesné vychové a sportu (Broska, 2002; Kukacka, 2009; Lenkova, Rubické; 2002; Valjent,
2000, 2005, 2010b). Zjistil jsem také, ze studenty Techniky z obecnych motivl nejvice
privadéji ke sportu divody jako relaxace, kompenzace a snizovani tenze na prvnim miste;
divody zabavy, socidlniho kontaktu a ptatelstvi na druhém misté a diivody zdatnosti, zdravi a
dokonalého vzhledu na tfetim misté (Valjent, 2010a, 2010b). V oblasti zavodniho sportu jsem
jiz také odhalil pfi¢iny toho tak na vysoké Skole dost astého jevu- zanechavani zavodniho
sportu. U studentl vysSich ro¢nikii jsou to (v poradi): nedostatek volného ¢asu, vysoké
studijni zatiZeni, rozpadajici se sportovni parta, zména bydleni do Prahy a dalSich 11 mén¢
podstatnych pticin atd. (Valjent, 2009).

Zda se proto, ze do vyctu této problematiky také na druhou stranu chybi najit divody
a motivy, které jesté drzi vysokoskolské studenty u zavodniho sportu. A proto se tomu budu
vénovat v této studii.

Teoreticka vychodiska

Zahariadis a Biddle (2000) soudi, ze dtlezitost sportu a t€lovychovy v Zivoté studentli
vSech typi Skol nas vede k potiebé pochopit motivaci mladych lidi k fyzické aktivité. Proto je
oblast motivace (téZ postojti, divodil) k pohybové aktivit¢ predevsim v zahraniéni literatuie
velice probadanou oblasti. Rlizni autofi se ji vénuji velice podrobné€ a rozmanité, 1 kdyz se
pfimo nemusi tykat univerzitni mladeze. Zabyvaji se studiemi provedenymi na mladezi celého
veékového spektra, hodné zejména na détech (Gill et al., 1983; Wang, Wiese-Bjornstal, 1996).
Vétsina studii konstatuje, Ze mladez sportuje z jednoduse identifikovatelnych pohnutek. Jedna
se o ziskani novych dovednosti a zdokonaleni se v nich, pro vysledek a spole¢enské
postaveni, soutéz, vybiti se, zabavu, vyzvu, kondici, kamaradstvi, nebo snahu zaclenit se (Gill
et al.,1983; Wankel, Kreisel, 1984; Klint, Weis, 1986; Wang, Wiese- Bjornstal, 1996).

Prizkum motivl ke sportu u dospélé populace také zjistil mnoho divodi. VétSina
studii potvrzuje, Ze mezi hlavnimi diivody jsou zdravotni benefity (Trembath et al.; 2002).



DalSimi pohnutkami k fyzické aktivité jsou hlidani vahy, moznost soutézit, zabava, fyzicky
vzhled, vyrovnavani se se stresem, relaxace, spolecensky kontakt (Cash, Novy, Grant, 1994;
Trembath et al., 2002; Yu, 2006).

Velice podnétnd je také britska studie, kterd hledd odpoveéd’ na otdzku, jestli s denni
dobou se méni motivace ke sportu. Zjistila, Ze jednotlivé motivy se moc neméni s vyjimkou
“orientace k uspéchu” a “ciziho faktoru”, které jsou vyssi rano nez vecer a také faktoru
“sebezdokonaleni”, ktery je naopak vyssi vecer, nez rano (Trembath et al., 2002).

Také Bodnarukova (2009) se u nas ve svém nejnovéjsim vykumu zabyva otazkou:
Pro¢ cvicime? Vétsina pravidelné cvicicich uvadi, Ze to délaji kviili tomu, aby se udrzovali v
kondici, a kviilli dobrému zdravi. Témét polovina pak tik4, ze chodi sportovat, aby se
odreagovali od prace. Pokud sledovala, jaké divody uvadeji muzi a Zeny, je udrZzovani v
kondici diivodem, ktery muzi i zeny uvadéji na prvnim misté. Druhy nejcastéji uvadény
divod je vsak jiz u zen a muzi odlisny. Pro muze je jim hlavné odreagovani se od prace (u
Zen je tento diivod na 3. misté), zatimco pro Zeny je ,,dvojkou* skutecnost, zZe si sportem
formuji svou postavu a pecuji tak o svij ptitazlivy vzhled. Tento diivod uvadéji muzi az na 4.
misté. Castéj$im diivodem je pro muze fakt, Ze si bez sportu nedokazi svilj Zivot predstavit.
PéCe o postavu a pritazlivy vzhled je velice silnym motivatorem ke sportu pro skupinu
mladych ve véku 18 — 29 let. Tento divod uvedla celd polovina z nich.

Podobny nazor zjistily ve svém prizkumu na souboru vysokoskolacek preSovské
univerzity Lenkova, Drackova a Rubicka (2009), kdyZz konkrétnim sledovanym problémem
zde byly motivacni faktory ke cviceni. Kdyz ve vekové kategorii do 20 let je motiv
“formovani postavy” na prvnim misté (100%), s pfibyvajicim vékem jeho preference klesa. S
motivem “upevnéni zdravi” to je piesné¢ opacné€, jeho preference se se zvySujicim vékem
zvysSuje. S piibyvajicim vékem dochéazi pfimoumérné ke zvySovani hmotnosti a to se
odzrcadluje 1 v preferenci motivu “zhubnuti” u starSich respondentek. Motiv psychického
uvolnéni a relaxace ma pak stejnou tendenci.

V kinantropologickém vyzkumu jsou nejznaméjSimi teoriemi v oblasti postoji
k pohybov¢ aktivit¢ Wearova teorie (Wear, 1951) a Kenyonova teorie (In Pecha, 2005). Wear
déli postoje na 1. télesné a zdatnostni; 2. socialni; 3. emociondlni; 4. vSeobecné. Kenyon pak
vychézi z Wearovi teorie a neomezuje ji jen na Skolni télesnou vychovu. Kenyon tyto postoje
deli na : l.t€lesné (zdravotni) a zdatnostni; 2. socidlni; 3. estetické; 4. oCistu a katarzi; 5.
vyhledavani vzruSeni, rizika; 6. asketickou oblast. DalSi zajimavé teorie rozd€leni postoju
k pohybové¢ aktivité ve svych publikacich vyjadfili :

Koivula (1999)- 1. fyzické zdravi; 2. nalada/odstranéni stresu; 3. dovednosti; 4. zabava/
potéseni, radost; 5. soutézeni/vzruSeni; 6. pobyt ve spoleCnosti; 7. rast svall; 8. vzhled; 9.
kontrola hmotnosti.

Zahariadis a Biddle (2000)- 1. tymovy duch; 2. té€lesna zdatnost, zdravi; 3. uvolnéni pohybem,;
4. dovednosti, soutézeni; 5. kamaradstvi; 6. status uznani; 7. jiné;

Trembath et al. (2002)- 1. orientace na Uspéch; 2. orientace na spoluprici; 3.orientace na
zdatnost, kondici, zdravi; 4. zvySovani vlastni kvalifikace; 5. popularita; 6. zahanéni nudy; 7.
vedlejsi vlivy; 8. jiné.

Brown, T. (2002)- 1. nalada; 2. zdravi; 3. vzhled; 4. pobyt ve spole¢nosti.

Yu, H. Ch. (2006 )- 1. zdravi; 2. télesny vzhled; 3. vlastni pocit; 4. socialni potieba;

5. potéSeni, radost.

Mezi témito teoriemi ma své plnohodnotné misto i Svobodova (1971) teorie postoju
k pohybové aktivité, kterd rozd€luje tyto postoje do jednotlivych dimenzi: 1. zdravi a
zdatnost; 2. rozvoj osobnosti, charakterové vlastnosti; 3. socidlni zkuSenost; 4. vzruSeni,
riziko, odvahu; 5. estetickou zkuSenost; 6. relaxaci, uvolnéni.



Pro ucely svych studii jsem si na zdkladé uvedené literatury (zejména Svobody) a
podle svého tsudku rozdélil jednotlivé motivy (ditvody) k pohybové aktivité do téchto 7
dimenzi (Valjent, 2010a, 2010b):
Dimenze .- divody k vykonu, vykonnosti, soutéZeni, tispéchu.
Dimenze II.- diivody k rozvoji osobnosti, charakteru, moralné- volnich vlastnosti.
Dimenze II1.- diivody k zabavé, socidlnimu kontaktu, préatelstvi.
Dimenze V.- divody k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi.
Dimenze V.- divody k estetickym zkuSenostem, krase a ladnosti pohybu.
Dimenze VI.- diivody k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze, radosti z pohybu.
Dimenze VII.- diivody ke zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu.

Metodika

Cilem této prace je u studenti — sportovnich reprezentantt CVUT v Praze : a)
identifikovat jednotlivou intenzitu 40 vybranych indikéatort - diivodii vedoucich k zdvodnimu
sportovani; b) stanovit jejich pofadi; c) na jejich zéklad¢ zjistit rozdil mezi studenty a
studentkami.

Nalezeni vhodnych indikatoru

V roce 2007 jsem na CVUT v Praze pii hodinach télesné vychovy sportovnich specializaci:
kondi¢ni posilovani, florbal, bowling, plavani, turistika, zvlastni TV, aerobik a bodystyling
oslovil cvicici studenty v celkovém poctu 313, aby mi odpovédéli na otazky : ,,co vas piivadi
k ucasti na pohybovych aktivitdich; -,,co vas motivuje k Gi¢asti na sportu* (Valjent, 2007). V
souvislosti k 7 ur€enym dimenzim motivace ke sportu jsem pak jejich nejvice se vyskytujici
vyroky zafadil jako indikatory do tohoto nasledujiciho vyzkumu.

Hlavni empiricky vyzkum byl proveden neinvazivnim deskriptivnim zjiStovanim za
pouziti kvantitativni diagnostické metody — dotaznikového Setfeni. To bylo provedeno v
pribéhu nékolika reprezenta¢nich akci CVUT v letech 2008- 2010, jichz se zacastnilo celkem
241 sportovcl. Z nich nikdo vyplnéni dotazniku neodmitl, plné€ vyplnénych jich vSak bylo jen
232.

Pii analyze kvantitativnich dat jsem pouzil jako metody pro urceni polohy a rozptyleni
— primér na Skale (aritmeticky pramér) a smérodatnou odchylku (Std.), nebot’ se
v sociologickych vyzkumech bézné vyuzivaji (Sak, 2000, 2004; Zich, 2005) a také doporucuji
(viz ,,u Skalovanych odpovédi muzeme vypocitat smérodatnou odchylku jako miru
rozptylenosti (Punch, 2008, s. 78)*). Vede mne k tomu fakt, Ze v dotazniku jsem vymezil na
Likertové sedmibodové skale kategorie, které jsou si zde navzajem rovnocenné co do sily
vyroku (Pecha, 2005). Analyza dat byla provedena pomoci statistického programového
systému SPSS verze 14.0.

Pro porovnavani primérd na Skdle mezi souborem chlapci a dévcat jsem si stanovil
nasledujici hodnoceni vécné vyznamnosti:

Rozdil pod 0,29 - (). pod 5 %) - nizka (sociologicky neprokazatelna vécnéd vyznamnost)
Rozdil 0,30 - 0,59 - (5-9,9%) - stfedni (sociologicky prokazatelnd vécna vyznamnost)
Rozdil nad 0,60 — (nad 10%) - vyrazna vécna vyznamnost

K vybéru prave téchto hodnot mne piivedl Zich (2005, s. 80), ktery tvrdi:
»-..ma se za to, Ze o rozdilnosti mezi tfidami je mozno bez velkého rizika hovofit az je-li
rozdil vétsi nez 5%. ...ani tato pomiicka nemé univerzalni charakter, je zavisla na velikosti
souboru, charakteru métené vlastnosti a na cetnostech srovnavanych tiid*.

Pro nazornost pfipojuji prvni dvé pouzité otizky a moznosti vybéru odpovédi
(zakrouzkovani jednoho X) :
“I pti studiu na vysoké Skole stale pokracuji v zdvodnim sportovani, nebot’ na ném mam rad,
bavi mne ¢i umoziuje mi”:

Viibec ne 1 2 34 5 6 7 zcelaano



Soutézit X
Ucit se pfekonavat sebe sama X
Atd.

X X X X X X
X X X X X X
Me¢feni reliability 7 vymezenych §kal jsem provedl pomoci Cronbachova a, viz tabulka.

Tabulka 1- Vnitfni konzistence vybranych indikatori v jednotlivych Skalach

Diivody Pocet ot. Cr.a

vykonu, vykonnosti, soutézeni, tspéchu 7 0,704

rozvoje osobnosti, charakteru, moralné- volnich vlastnosti 9 0,762
zabavy, socidlniho kontaktu, ptatelstvi 4 0,508

napéti, rizika, odvahy a dobrodruzstvi 4 0,634
estetickych zkuSenosti, krdsy a ladnosti pohybu 3 0,600
relaxace, kompenzace, snizovani tenze, radosti z pohybu 7 0,812
zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu 6 0,734

Pomoci Spearmanova koeficientu jsem ovétoval podobnost jednotlivych indikatora. Nejblizsi
vztah k sobé mély indikatory ,,odreagovat a relaxovat od kazdodenniho stresu* spolu s ,,nabyt
dobrou naladu a psychickou pohodu* (r = 0,567); ,,zpevnit svou télesnou schranku* spolu s
,udrzet ¢i zvysit si fyzickou kondici (r = 0,500) a ,.,kompenzovat uceni a psychickou praci*
spolu s ,,“aktivné si odpocinout” (r = 0,469). Korelace dalSich podobnych indikatort jiz
nebyla tak blizka.

Podle tzv. interpretace souvislosti podle korelacniho koeficientu (De Vaus, 2002) se jedna v
téchto pripadech o souvislost “stiedni az podstatnou” (0,30- 0,49) ¢i souvislost “podstatnou az
velmi silnou” (0,50- 0,69).

Vysledky vyzkumu

A. Demograficka data

Do vyzkumného souboru bylo zatazeno 94 divek (40,5%), 138 chlapcii (59,5 %), celkem 232
sportovcl. Zavodi ve 24 sportovnich odvétvich — nejvice bylo florbalistti- 39; volejbalistl- 26;
fotbalistii- 24; atletdi- 22; basketbalistl a orientacnich bézct po 20; hokejistt 15.

Primérny veék souboru byl 22 let a 3 mésice (SD = 1,97). Rozlozeni studijnich ro¢nikt je
stejnomérné, kdyz nejvice jich bylo z 2.ro¢niku (23,4 %) a 4. ro¢niku (20,8 %); nejméné z 6.
ro¢niku (7,8 %). Vice neZ polovinu tvoii studenti Fakulty stavebni (53,1 %), ze které se jiz
dlouhodobé rekrutuje nejvice sportovnich reprezentanti CVUT.

59,9 % sportovcl priznava partnersky vztah; jejich partnefi pak v 75,5 % pripadi také
sportuji.

Jejich matky sportovaly v 34,1 % ptipadl; otcové pak v 61,6 % piipadu.

Nejvice z nich zavodi ve 2. nejvyssi soutézi CR a to 26,8 %; 22,8 % z nich zavodi v nejvyssi
soutdzi; 21,4 % pak ve 3. nejvyssi soutézi CR. Nejvice znich studuje s primérnym
prospéchem kolem 2,2 — 2,4 (25,7 %); 24,3 % znich pak s prospéchem 1,9- 2,1 a 16,2 %
z nich s primérem kolem 1,6- 1,8.

B. Hodnoceni intenzity jednotlivych vybranych indikatori
- je vidét v nésledujicich tabulkach rozifazenych podle 7 riznych dimenzi.

I. Dimenze - divody vykonu, vykonnosti, soutéZeni, ispéchu.

Tabulka €. 2 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity divodi vykonu,



vykonnosti, soutéZeni, uspéchu

Indikator Priumér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-
(smér.odch.) chlapci

ZlepSovat své vykony 5,47 (1,35) 5,56 (1,23)] 5,40 (1,43)] 0,16
Soutézit 5,16 (1,50) | 4,86 (1,63)] 5,36 (1,38)] -0,50
ZaZzivat pocit vitézstvi 5,14 (1,51) 4,86 (1,52) 5,33 (1.47)| -0,47
Byt tispé$ny na své urovni 4,95 (1,54) | 4,65 (1,60) ] 5,15 (1,47)] -0,50
Dokazovat si, ze néco umim 3,94 (1,77) | 3,94 (1,74) | 3,94 (1,79) 0

Zazivat slavu 3,33 (1,83) | 3,12 (1,82)] 3,48 (1,83)]| -0,36
Ptivyd¢lat si finanéni castku 2,00 (1,63) | 1,71 (1,36) ] 2,20 (1,76)| -0,49
Primér dimenze (rozdil) 4,29 4,10 4,41 -0,31

I1. Dimenze - diivody rozvoje osobnosti, charakteru, moralné- volnich vlastnosti

Tabulka €. 3 — vybrané indikatory pro zjisténi intenzity divoda rozvoje osobnosti,
charakteru, moralné- volnich vlastnosti

Indikator Primér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci
Spojit pfijemné s uziteCnym 5,31 (1,48) |5,47 (1,38)] 5,21 (1,54)| 0,26
UCcit se prekondvat sebe sama 4,92 (1,71) | 5,18 (1,65) 14,75 (1,74)]| 0,43
Naucit se néco nového 4,64 (1,59) | 4,94 (1,55)]4,43 (1,59)| 0,51
Ziskavat sebevédomi a sebediveéru | 4,64 (1,41) | 4,77 (1,45) | 4,56 (1,37)| 0,21
Vyuzivat sviij potencial 4,55 (1,51) |4,66 (1,49)]4,49 (1,52)| 0,17
Seberealizovat se 4,22 (1,45) | 4,38 (1,45)]|4,12 (1,45)| 0,26
Trénovat si vili 4,14 (1,73) | 4,35 (1,74) 14,00 (1,71)| 0,35
Byt na Cerstvém vzduchu 4,06 (2,10) | 4,54 (2,04) 13,72 (2,09)| 0,82
Lépe ovladat sebekontrolu 4,00 (1,70) | 4,04 (1,77) 3,96 (1,66)| 0,08
Primér dimenze (rozdil) 4,50 4,70 4,36 0,34

I11. Dimenze - divody zabavy, socialniho kontaktu, pratelstvi.

Tabulka €. 4 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity diivoda zabavy, socialniho

kontaktu, pratelstvi

Indikator Pramér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci
Bavit se tim pro svou radost 6,30 (0,95) 16,27 (1,04)] 6,32 (0,90) | -0,05
Kolektivni zdbavu s kamarady a ptateli | 6,17 (1,19) | 6,21 (1,29)] 6,14 (1,12) 0,07
Poznavat nové lidi 5,10 (1,54) ] 5,30 (1,49)]4,96 (1,56)| 0,34
Navazovat zndmosti (partnersky) 3,34 (1,99) |3,33 (1,96) | 3,34 (2,01)] -0,01
Primér dimenze (rozdil) 5,23 5,28 5,19 0,09

IV. Dimenze - diivody napéti, rizika, odvahy a dobrodruzstvi




Tabulka €. 5 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity diivod napéti, rizika,

odvahy a dobrodruzZstvi

Indikator Primér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci
Zazivat napéti ze hry ¢i soutéze | 4,95 (1,56) | 4,76 (1,60) | 5,09 (1,53)] -0,33
Poznat rizna dobrodruzstvi 4,34 (1,73) | 4,66 (1,76) | 4,12 (1,68)| 0,54
UCcit se zvladat rizna rizika 3,81 (1,72) | 3,91 (1,67)] 3,75 (1,76) | 0,16
Byt odvazny(4) 3,63 (1,60) | 3,90 (1,64)] 3,43 (1,55)| 0,47
Primér dimenze (rozdil) 4,18 4,31 4,10 0,21

V. Dimenze - duvody estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pohybu

Tabulka €. 6 — vybrané indikatory pro zjiSténi intenzity divodi estetickych zkuSenosti,

krasy a ladnosti pohybu

Indikator Priumér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci
Poznévat krasy ptirody a krajiny 3,54 (2,00) ]3,96 (2,14)] 3,26 (1,85)] 0,70
Poznévat estetickou krasu tél.pohybu | 3,44 (1,85) | 3,89 (1,86)| 3,14 (1,78)| 0,75
Poznavat krasu lidského téla 2,98 (1,89) 13,19 (1,94)] 2,84 (1,85)] 0,35
Primér dimenze (rozdil) 3,32 3,68 3,08 0,60

VI. Dimenze - divody relaxace, kompenzace, sniZovani tenze, radosti z pohybu

Tabulka €. 7- vybrané indikatory pro zjisténi intenzity diivodu relaxace, kompenzace,

sniZovani tenze, radosti z pohybu

Indikator Pramér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci
Odreag. a relaxovat od kazdod. stresu | 5,81 (1,33) | 6,23 (1,14)] 5,53 (1,38)| 0,70
Zazivat radost z pohybu 5,52 (1,52) | 6,14 (1,13)] 5,09 (1,60)] 1,05
Nabyt dobrou ndladu a psych. pohodu | 5,50 (1,24) | 5,85 (1,20) | 5,25 (1,22) | 0,60
Mit dobry pocit z inavy po sportu 5,35 (1,73) 15,81 (1,50) 15,02 (1,80)] 0,79
Aktivné si odpocinout 5,32 (1,55) | 5,74 (1,36) ] 5,03 (1,60)| 0,71
Vyboufit se a vybit negativni energii 5,13 (1,74) 15,40 (1,62) 14,94 (1,79) ]| 0,46
Kompenzovat uceni a psychickou praci | 4,54 (1,83) | 5,13 (1,66) | 4,13 (1,82) | 1,00
Primér dimenze (rozdil) 5,31 5,76 5,00 0,76

VII. Dimenze - diivody zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu

Tabulka €. 8— vybrané indikatory pro zjisténi intenzity diivodu zdatnosti, zdravi a

dokonalého vzhledu

Indikator Primér Jen Jen Rozdil

na Skale divky chlapci divky-

(smér.odch.) chlapci
Udrzet ¢i zvysit si fyzickou kondici | 5,84 (1,30) | 6,10 (1,13) ] 5,67 (1,38)]| 0,43
Udg¢lat néco pro své zdravi 5,55 (1,40) | 5,87 (1,35)]5,33 (1,40)| 0,54




Zpevnit svou télesnou schranku 5,29 (1,39) ] 5,50 (1,31)] 5,15 (1,43)| 0,35
Udg¢lat néco pro sviij vzhled 4,30 (1,74) 4,74 (1,81) 3,99 (1,62)| 0,75
Bojovat tim proti obezité 3,58 (2,14) 13,93 (2,19)] 3,34 (2,08)| 0,59

Vyhnout se tim budoucim civ. probl. | 3,56 (1,91) | 3,69 (1,91)] 3,47 (1,90)| 0,22
Primér dimenze (rozdil) 4,69 4,97 4,49 0,48

Tabulka €. 9- Poradi jednotlivych dimenzi u
jednotlivych soubori

Poradi dimenzi

Soubor 1. | 2. 3. |4.| 5. | 6. |17
Cely soubor | VI. | IIl. | VIL. | II. | 1. |IV. | V.
Jendivky | VL |IIL. | VIL |IL |IV.| L. | V.
Jen chlapci | II. | VL. | VIL. | 1. | II. |IV. | V.

wewr

vvvvvv

u divek
Indikator Poradi | Ar.primér | Z dimenze

a (SD) ¢.

Bavit se tim pro svou radost 1. 6,27 (1,04) I11.
Odreagovat a relaxovat od kazdodenniho stresu 2. 6,23 (1,14) VI
Kolektivni zdbavu s kamarady a prateli 3. 6,21 (1,29) I11.
Zazivat radost z pohybu 4. 6,14 (1,13) VI
Udrzet ¢i zvysit si fyzickou kondici 5. 6,10 (1,13) VIL
Udg¢lat néco pro své zdravi 6. 5,87 (1,35) VII.
Nabyt dobrou néladu a psych. pohodu 7. 5,85 (1,20) VI
Mit dobry pocit z inavy po sportu 8. 5,81 (1,50) VL
Aktivné si odpocinout 0. 5,74 (1,36) VI

ZlepSovat své vykony 10. ]5,56 (1,23) L.

Tabulka €. 10 — Poradi 10 nejdilezitéjSich diivodi k zavodnimu sportovani

u chlapci
Indikator Poradi | Ar.primér | Z dimenze
a (SD) ¢.
Bavit se tim pro svou radost 1. 6,32 (0,90) I11.
Kolektivni zdbavu s kamarady a prateli 2. 6,14 (1,12) 111.
Udrzet ¢i zvysit si fyzickou kondici 3. 5,67 (1,38) VIIL.
Odreagovat a relaxovat od kazdodenniho stresu 4. 5,53 (1,38) VI
Zlepsovat své vykony 5. 5,40 (1,43) L.
Soutézit 6. 5,36 (1,38) L.
Zazivat pocit vitézstvi 7.-8. 15,33 (1,47) 1.
Ud¢lat néco pro své zdravi 7.-8. 15,33 (1,40) VIIL.
Nabyt dobrou néladu a psych. pohodu 0. 5,25 (1,22) VI
Spojit pfijemné s uziteCnym 10. 5,21 (1,54) 11.

Diskuse




Z pi‘edlozenych vysledki a vypocti se daji vysledovat nasledujici fakta:

1. Fakta platici pro cely soubor vysokosSkolaki

a) Z tabulky potadi jednotlivych dimenzi Ize usoudit, jaké divody vedou studenty- sportovce
CVUT k provozovani zavodniho sportu. Na prvnim misté jsou to divody relaxace,
kompenzace, snizovani tenze a radosti z pohybu; t€sné€ za nimi pak divody zébavy, sociadlniho
kontaktu a pratelstvi. Na tieti misto studenti zaradili divody patfici do oblasti zdatnosti,
zdravi a dokonalého vzhledu, hned za nimi diivody rozvoje osobnosti, charakteru a moralné-
volnich vlastnosti. AZ na paté misto studenti fadi pro zadvodni sport tak dilezité¢ diivody jako
vykon, vykonnost, soutézeni a Uispéch. Na predposlednim misté¢ pak skoncily divody, které
lze zatadit do oblasti napéti, rizika, odvahy a dobrodruzstvi; na poslednim pak vcelku
ocekavane duvody estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pohybu. Ze zkuSenosti s vedenim
reprezentaénich celki CVUT mohu konstatovat, Ze poradi prvnich tfi dimenzi divoda k
zavodnimu sportovani je veelku ocekavané. Také posledni misto “estetické” dimenze se dalo
ocekavat. Avsak poradi na 4.- 6. misté je pro mne trochu piekvapivé. Dalo by se oCekavat, ze
kdyZ se jedna o sportovni reprezentanty CVUT, sportovce zavodici z vétsi ¢asti v 1. az 3.
nejvyssi soutdzi CR, vice se budou zaméfovat na diivody jako vykon, vykonnost, soutéZeni a
uspéch (az 5. misto). Lze si to ale vysvétlit i tim, Ze v nékterych sportech ( napt. florbal Zen,
neexistuji. Na druhé stran¢ by to ale mély vyvazovat dalsi kolektivni sporty, kde 1 3. nejvyssi
soutéz znamena kolikrat vysokou sportovni urovenl. Pfekvapenim je pro mne na druhé strané
vysoké ohodnoceni “moralné volnich” divodid, coz svéd¢éi o mordlni vyspélosti naSich
studentll. Zdalo by se také, Ze vysokoskoléci patiici jesté do kategorie adolescenti (Macek,
2003, Slepickova, 2001) budou prikladat vice diilezitosti “adrenalinovym” motivim. Jak je
vidét na vysokoskolacich Techniky ve vysledcich, pro né jiz tentzo pfedpoklad neplati.

b) Také jednotlivé vybrané indikatory stojici si na nejvysSich ptickach studentského
hodnoceni patfi samoziejmé do prvnich tfi dimenzi, tj. do III., VI. a VII. Dva nejvyssi
konkrétni ditvody, pro¢ vysokoskolaci péstuji zavodni sport, jsou z oblasti zabavy. Prvnim je
motiv  “bavit se tim pro svou radost”, kterého az 56 % vSech studentli ocenilo nejvyssi
hodnotou 7 (“zcela ano”) oproti jen 2 studentim celého souboru, ktefi mu ptisoudili
hodnoceni 1 (“naprosto ne”). Jako druhy se umistil motiv “kolektivni zabava s kamarady a
prateli” (53,9 % studentl pro “zcela ano” a jen jeden student “naprosto ne”). AZ na tfetim
mist¢ je indikator z oblasti zdatnosti a to “udrzet ¢i zvysit si fyzickou kondici” (41,4 %
studentli pro “zcela ano”). Na dalsi mista studenti ocenily indikatory opét ze stejnych tii
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dimenzi, jako “odreagovat a relaxovat od kazdodenniho stresu”, “udélat néco pro své zdravi®,
“zazivat radost z pohybu”, “nabyt dobrou naladu a psychickou pohodu” a “mit dobry pocit
z Unavy po sportu”. Az na konec prvni desitky se zafadily indikatory z dalSich dimenzi,
konkrétné “spojit pfijemné s uziteCnym” a “zlepSovat své vykony”. U tohoto v potadi 10.
divodu jiz studenti délili své nejcetnéjsi ohodnoceni mezi intenzitu 6 a 7 — u obou 26,7 % .

¢) Vlastn¢ ani nepiekvapuje, které indikatory byly hodnocenim studentti poslany na posledni
mista. Jsou to vSechny takové, které maji hodnotu priméru na Skale pod 4. Nejméné studenty
piesveédcil indikator “pfivydélat si financni Castku”, coz jist€ znaci, ze se vétSina z nich
intenzity 1 (“naprosto ne”); 89,7 % vSech studentil zvolilo prvni 4 stupné intenzity tj.tedy od 1
po 4. S vétSinou se neshoduji jen 4 hokejisté, 2 tenisté a jeden fotbalista a jedna fotbalistka,
ktefi u tohoto motivu zvolili intenzitu 7 (“zcela ano”). Za nimi pak intenzitu 6 zvolili 2
hazenkafi a jeden fotbalista. Druhym nejhor$im indikétorem je “poznavat krasu lidského
téla”, jehoz znéni nejspiSe nebylo $tastné. U n€j prvni stupen intenzity oznacilo 29.3 %
studentti, prvni 4 stupné intenzity pak 82,3 % studentt, ale oproti tomu 9,5 % mu ptisoudilo 7
stupeni intenzity. [ vyrok “zazivat sldvu” se studentiim Techniky obzvlasté nelibil, skon¢il treti



od konce (intenzita 1 - 21,1 %; prvni 4 tfidy — 74,6 %; intenzita 7- 7,8 %). S malou odezvou
skoncil také indikator “navazovat znadmosti (partnersky)”, coz je vlastné pochopitelné, protoze
vétsina sportoved majicich partnersky vztah se k nému vyjadiovala negativné (intenzita 1 —
27,6 %; prvni 4 tiidy — 71,6 %; soucet 3 nejvysSich tfid 5, 6, a 7 pak ale jiz také 28,5 %). V
nejhorsi desitce indikator skoncily 1 dva dal$i z oblasti estetiky a to “poznévat estetickou
krasu télesného pohybu” a “poznavat krasy pfirody a krajiny”. Pro mne dosti ptekvapivé byl
negativné studenty oznacen i indikator “vyhnout se tim budoucim civilizaénim problémim”,
stejné jako “bojovat tim proti obezit¢”. O velkém rozsahu nazorti zde ale mluvi vysoka
smérodatnd odchylka (2,14). Na konec této desitky se zaradily opét trochu piekvapive
indikatory z dimenze odvahy a rizika a to “byt odvazny” a “ucit se zvladat riizna rizika”.
Spise si to vysvétluji tak, ze vSechny tyto indikatory z konce nejhorsi desitky nejsou ani tak
hodnoceny negativné, ale spiSe ty ostatni indikdtory jsou hodnoceny ze strany studentil vice
kladngji.

2. fakta rozdilna vzhledem k pohlavi studentii (signifikantni rozdily)

a) Zjisténi, ze dévcata maji souhrnné intenzivnéjsi divody k zdvodnimu sportovani, nez
chlapci, je prekvapujici. Dévcata maji celkovy soucet jednotlivych priméra dimenzi 32,8
(primér na jednu dimenzi 4,69), kdeZto chlapci pak 30,63 (4,38). Opét mne to vede k tvrzeni,
ze studentky CVUT jsou trochu vyjimeéné. Vyplyva to mozna i ze spojeni ,,2ena — technicka
univerzita“, coz je samo o sob¢ hodné vétsiho zietele (Valjent, Flemr, 2010).

b) Dimenze 1.

Jednotlivym indikatoriim v této dimenzi vétSinou chlapci pfiznavaji silnéjSi motivy, nez
dévcata. Z celkového poctu 7 indikatorti se jedna v 5 ptipadech az o ,stfedni vécnou
vyznamnost (rozdil v primérech na skale 0,30 — 0,59). Nejvétsi genderovy rozdil v této
dimenzi ¢ini 0,50 a byl nalezen u indikatort ,,soutézit* (74,6 % chlapcii oproti 56,4 % divek
zde udava intenzitu do 5- 7 tfidy) a ,,byt Gsp€$ny na své trovni” (65,9 % chlapct oproti 54,3

% divek ve tfidach 5- 7). Rozdil na Skéle 0,49 byl pak nalezen u indikatoru ,,pfivyd¢lat si
finan¢ni ¢astku”, ktery 72,3 % dévcat hodnoti intezitou 1 (“naprosto ne”) oproti 57,2 %
chlapcti.

Jedinym indikatorem, kde to vyzniva naopak ve prospéch dévcat, je tvrzeni ,,zlepSovat své
vykony* (rozdil 0,16; ,,nizka“ vécna vyznamnost); v indikatoru ,,dokazovat si, ze néco umim*
to vyzniva nastejno.
¢) Dimenze II.

V dimenzi divodi rozvoje osobnosti, charakteru, moralné- volnich vlastnosti vyznivaji
rozdily ve vSech indikatorech ve prospéch dévcéat. Ve 3 ptipadech se jiz jednd o “stredni”
vécnou vyznamnost, v jednom piipadé dokonce o “vyraznou” vécnou vyznamnost. Nejveétsi
rozdil byl nalezen u indikatoru “byt na Cerstvém vzduchu” a ¢ini az 0,82. Velky rozdil je
patrny 1 v kontingenc¢ni tabulce, kdyZ 1. tfidu s vymezenim “naprosto ne “oznacilo jen 11,7 %
dévcat oproti 23,9 % chlapct. Naopak potom 7. tfidu s vymezenim “zcela ano” oznacilo 24,5
% dcvcat a chlapct jen 15,2 %. Podobné, ale samoziejmé mensi rozdily jsou vidét 1 u dalSich
indikatorti. U indikatoru “naucit se néco nového” €ini rozdil v primérech na Skale 0,51, kdyz
napt. 7. tfidu vyznacilo 20,2 % dé&vcat oproti jen 8,7 % chlapcl. Podobné byl genderové
ohodnocen indikator “ucit se piekonavat sebe sama” s rozdilem 0,43 (pro 1. t¥idu 2,1 % divek
a 4,3 % chlapcti; pro 7. ttidu 26,6 % dévcat a jen 20,3 % chlapci) a indikator “trénovat si
vali” s rozdilem 0,35 (pro 1. tfidu 7,4 % dévcat a 10,9 % chlapcty; pro 7. tfidu 12,8 % dévcat a
9,4 % chlapcii).

d) Dimenze I11.

V dimenzi divodl zabavy, socialniho kontaktu a ptatelstvi byl nalezen jen jeden rozdil v
praméru na Skale mezi obéma soubory. Je to ve prospéch dévcat v indikatoru “poznédvat nové
lidi”; pfi rozdilu 0,34 u primérti na Skale se jednd o “stfedni” vécnou vyznamnost. Z



kontingen¢ni tabulky se da vycist, ze 1. tfidu “naprosto ne” zvolila jen jedna divka oproti 3
hochiim; k 7. tfidé “zcela ano” se ptiklonilo 26,6 % divek oproti 21,7 % chlapct; 3 nejvyssi
ttidy 5- 7 oznacilo 68,1 % divek a 60,1 % chlapci.

V ostatnich indikatorech nedosahly rozdily v primérech na Skale sociologické prikaznosti.
Ve dvou vsak byli o néco malo lepsi chlapci.

e) Dimenze IV.

V dimenzi divodi napéti, rizika, odvahy a dobrodruzstvi byly nalezeny prokazatelné zmény u
3 indikatord, vzdy se jednalo o “stfedni” vécnou vyznamnost. Indikétor “zazivat napéti ze hry
¢i soutéze” vyznél o 0,33 ve prospech chlapct, kdyz jiz rozdily byly zaznamenany jak v 1.
tride (4,3 % divek vers. 1,4 chlapctl), tak 1 v 7.tfid¢ ( 13,8 % dévcat vers. 20,3 % chlapcit). Ve
dvou dalsich indikatorech se kladnéji vyjadrila dévcata. Bylo to pfi vyjadieni “poznat riizna
dobrodruzstvi” (rozdil v primérech na skéle 0,54; na 1. tfidé 4,3 % dévcat vers. 5,8 %
chlapcty; soucet 5.- 7. tridy 53,2 % dévcat vers. 41,3 % chlapci; na 7. tfidé 19,1 % dévcat
vers. 10,9 % chlapct) a u indikatoru “byt odvazny” (rozdil v primérech na skale 0,47; na 1.
tride 4,3 % dévcat vers. 11,6 % chlapct; soucet 5.- 7. tiidy 35,1 % dévcat vers. 17,4 %
chlapcti; na 7. tfid€ 10,6 % dévcat vers. 5,8 % chlapct).

Opét je nutno poznamenat, ze kladn&jsi hodnoceni dévcat ve dvou spise pro chlapce
typickych indikatorech je znacnym prekvapenim, které si nedovedu nijak vysvétlit. Snad jen
tim, ze chlapci jiz v této etapé svého vyvoje usoudili, Ze té¢ odvahy a riznych dobrodruZzstvi
pii sportovani jiz bylo v minulosti dost, a ze jiz nemaji tak velkou potfebu zazivat nové.

f) Dimenze V.

V dimenzi diivodu estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pohybu vyznivaji podle vSech
predpokladii rozdily ve vSech indikatorech ve prospéch dévcat. U dvou indikatori se jedna az
0 “vyraznou” vécnou vyznamnost a u jednoho o “sttedni” vécnou vyznamnost. U motivu
“poznavat estetickou krasu tél.pohybu” tvofi rozdil primért na skale 0,70. Pro 1. tfidu s
vyjadienim “naprosto ne” se vyjadrilo 8,6 % dévcat oproti 22,5 % chlapcii; soucet 5.- 7. tiidy
¢inil u dévcat 34,4 % a chlapct jen 22,5 %; 7. tfidu s vyjadienim “zcela ano” volilo 14,0 %
dévcat a jen 5,8 % chlapcii. Podobné to bylo u indikatoru “poznévat krasy ptirody a krajiny”
(rozdil v primérech na skale 0,70; na 1. tfidé€ 21,3 % dévcat vers. 22,5 % chlapct; soucet 5.-
7. ttidy 43,6 % dévcat vers. 25,4 % chlapct; na 7. tfide 18,1 % dévcat vers. pouze 7,2 %
chlapcti). O néco mensi rozdily pak byly vysledovany u indikétoru “poznavat krasu lidského
téla”, kde rozdil primérii na Skale byl 0,70. Pro 1. tfidu se vyjadtilo 25,5 % dévcat oproti 31,9
% chlapcti; soucet 5.- 7. tfidy Cinil u dévcat 20,2 % a u chlapcti 15,9 %; 7. téidu volilo 10,6 %
dévcat a 8,7 % chlapct

g) Dimenze VI.

V dimenzi divodi relaxace, kompenzace, snizovani tenze a radosti zpohybu byly
zaznamenany nejveétsi rozdily mezi obéma soubory na zékladé¢ priméri na Skalach. Z
celkového poctu 7 indikatora byl nalezen rozdil znamenajici “vyraznou” vécnou vyznamnost
u 6 z nich, rozdil znacici “sttedni” vécnou vyznamnost pak u jednoho. Vlibec nejvétsi rozdil
z celého spektra 40 indikatora byl zaznamenan u indikatoru “zazivat radost z pohybu”.
Vypovidé to o tom, Ze chlapci, i kdyz maji radi sport a rdzné pohybové aktivity, si jen v
malém poctu ptiznavaji, ze by jim sdm pohyb v obecném vyjadieni piinasel zazitek radosti. U
tohoto indikatoru byly zaznamenéany nésledujici idaje — rozdil v priméru na Skale 1,05; pro 1.
ttidu s vyjadfenim “naprosto ne”’se vyslovilo 0 % dévcat oproti 2,9 % chlapcti; soucet voleb
pro 5.- 7. tidu tvofil u dévcat 90,4 % a u chlapcii 65,2 %; pro 7. tfidu s vyjadienim “zcela
ano” se vyslovilo 50,0 % divek oproti 23,9 % chlapci. Podobny rozdil byl shledan 1 u motivu
“kompenzovat uceni a psychickou praci” (rozdil mezi priméry na Skale 1,00; pro 1. tfidu se
vyslovilo 3,2 % dévcat oproti 13,8 % chlapcii; soucet voleb pro 5.- 7. tiidu tvoii u dévcat 63,8
% a u chlapct 43,5 %; pro 7. tiidu se vyslovilo 30,9 % divek oproti 11,6 % chlapct. U
davodu “mit dobry pocit zinavy po sportu” byl nalezen rozdil mezi obéma soubory v



praméru na Skalach 0,79 ve prospéch dévcat, tak jako i nasledujici udaje taktéz potvrzujici
prevahu dévcat — v 1. tfidé€ 2,1 % dévcat vers. 4,3 % chlapcii; soucet 5.- 7. ttidy 81,9 % devcat
vers. 63,0 % chlapct; na 7. tfidé 46,8 % dévcat vers. pouze 29,0 % chlapci. O néco mensi
rozdily ve prospéch dévcat 1ze nalézt v kontingenénich tabulkach i u indikdtord “aktivné si
odpocinout”, “odreagovat a relaxovat od kazdodenniho stresu” a “nabyt dobrou naladu a
psychickou pohodu”. Nejmensi rozdily v této dimenzi byly nalezeny u motivu “vyboufit se a
vybit negativni energii”’(rozdil priméri na skale byl 0,46; pro 1. tfidu se vyjadiilo 2,1 %
dévcat oproti 5,8 % chlapcii; soucet 5.- 7. tfidy €inil u dévéat 71,3 % a u chlapct 64,5 %:; 7.
ttidu volilo 36,2 % dévcat a 23,9 % chlapcu.

h) Dimenze VII.

V dimenzi divodli zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu vyznivaji rozdily ve vsech
indikatorech ve prospéch dévcat. U jednoho indikatoru se jedna az o “vyraznou” vécnou
vyznamnost a u ¢tyfech o “stfedni” vécnou vyznamnost. Nejvyssi rozdil v této dimenzi byl
veelku ofekavané zaznamendn u motivu “udélat néco pro svlij vzhled” a ¢ini u primérii na
Skale 0,75. Velky rozdil je patrny i v dalSich udajich kontingenc¢ni tabulky, kdyz 1. tfidu s
vymezenim “naprosto ne “oznacilo jen 6,4 % dévcat oproti 8,0 % chlapct. Naopak potom
soucet oznaceni 5.- 7. tfidy tvortil u dévéat 55,3 % zatimco u chlapct pouze 35,5 %. 7. tfidu s
vymezenim “zcela ano” oznacilo 20,2 % dévcat a jen 8,7 % chlapch. Podobné, ale
samoziejm¢ mensi rozdily jsou vidét i u dalSich indikator — “bojovat tim proti obezité”,
“udélat néco pro své zdravi” a “udrzet i zvysit si fyzickou kondici”. Nejmensi rozdily v této
dimenzi byly zaznamenany u divodu “zpevnit svou télesnou schranku”, kde rozdil v priméru
na Skale byly 0,35; v 1. tfidé bylo 0 % dévcat vers. 0,7 % chlapcti; soucet oznaceni 5.- 7. tfidy
tvotil u dévcat 74,5 % vers. 68,8 % chlapct; 7. ttidu volilo 27,7 % % dévcat vers. pouze 21,0
% chlapchti.

Zavér

Ve studii byly zjistény tyto nové skutecnosti:

1. Studenty- sportovece CVUT z obecnych motivii nejvice ptivadéji ke sportu diivody jako
relaxace, kompenzace a sniZovani tenze na prvnim mist¢; divody zabavy, socidlniho kontaktu
a pratelstvi na druhém misté a divody zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu na tietim misté.
Nejméné motivuji jsou divody estetickych zkuSenosti, krasy a ladnosti pohybu.

2. Prekvapujici je zjiSténi, ze dévcata priznavaji souhrnné intenzivnéjsi divody k zavodnimu
sportovani, nez chlapci. Navadi to k tvrzeni, ze studentky CVUT jsou trochu vyjimeé¢né.

3. Chlapci ptfiznavaji intenzivnéjsi divody k zavodnimu sportovani pouze v dimenzi vykonu,
vykonnosti, soutézeni a uspéchu.

4. Nejvyssi rozdil mezi dévcaty a chlapci byl zjistén v dimenzi relaxace, kompenzace,
snizovani tenze a radosti z pohybu (ve prospéch dévcat).

5. Dva nejvyssi konkrétni davody, pro¢ vysokoskolaci péstuji zavodni sport, jsou z oblasti
zabavy. Prvnim je motiv “bavit se tim pro svou radost” (primér na Skale a smérodatna
odchylka 6,30 (0,95)), druhy se umistil motiv “kolektivni zdbava s kamarady a ptateli” (6,17
(1,19)), az na tietim misté je indikator z oblasti zdatnosti a to “udrzet ¢i zvysit si fyzickou
kondici” (5,84 (1,30)).

cvwr

(2,00 (1,63)), “poznévat krasu lidského t&la” (2,98 (1,89)) a “zazivat slavu” (3,33 (1,83)).
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