USTAV TELESNE KURZ JéGY

VYCHOVY A SPORTU v
CVUT V PRAZE pro studenty CVUT

Termin: 7.-12.8.2022

Kurz jégy je vhodny pro vSechny, ktefi hledaji télesnou a dusSevni rovnovahu. Vytvorme
spole¢né prijemné a klidné prostifedi a odkryjme zdanlivé jednoduché taje jogovych
technik. SpoleCnou praxi si osvojime principy hathajogy, kterd vede postupnym
zdokonalovanim k prodistovani organismu, zklidnéni mysli, stimulaci Zivotni energie a
dusevnich funkci. Praxe prinasi prokrveni, prohrati a okysliceni celého organismu a tim
vede k celkové regeneraci. Povedeme vas Kk vnitfnimu prozitku pomoci dechovych
technik, prace s mysli, spravnym provadénim asan, relaxaci a koncentraci. Cilem kurzu je
ziskat novou energii a naucit se s touto energii hospodafit v kazdodennim Zivoté.

Ubytovani a vybavenost:

2-4 1Gzkové pokoje s loznim pradlem, lednice na pokoji. Spole¢né socialni zafFizeni,

v objektu je vybavena kuchyn s jidelnou, sauna, herna se stolnim fotbalem a stolnim
tenisem. K dispozici jsou tenisové a volejbalové kurty, k zapQjéeni jsou horska kola.

Stravovani:
Snidané a obédy jsou individudlni, vecere vafime ve skupinach spolecné.

Doprava:
Individualni, vlakova zastavka obec Zahofi u Pisku nebo autobusova zastavka Temesvar.

Na co nezapomenout:

PohodIné a volné cvicebni obleceni, sportovni obleCeni a obuv dovnitf a ven, podlozku na
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cviceni (pripadné zapujcCime), veci osobni potreby, prukaz pojistence, prezuvky, plavky.

Misto konani kurzu:
Ucebni stredisko FEL CVUT
obec Temesvar u Pisku
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