USTAV TELESNE
VYCHOVY A SPORTU
EVUT V PRAZE

C¢VUT V POHYBU
Virtualni ,,Souboj fakult” v aplikaci STRAVA

Informace a navod k prihlaseni studentd a zaméstnanct CVUT do soutéze.

> SoutézZise ve shirani ¢asové aktivity u studentii pro svou fakultu a zaméstnancii pro
celé CVUT v cyklistice a béhu.

> Stahnéte si do smartphonu aplikaci ,Strava”.

» V bezplatné verzi aplikace si vytvoite osobni icet, pod svym jménem prostiednictvim
Facebooku, Googlu nebo e-mailu. Na dolni listé kliknete na "groups" a poté na horni
li$té na "clubs". Na lupé& vpravo nahofe zadate "CVUT", pfidate se ke své fakulté (viz
nize) a potvrdite "Join Club".

» Studenti si vyhledaji klub své fakulty:

o FSv CVUT, FS CVUT, FEL CVUT, FD CVUT, FJFI CVUT, FBMI CVUT, FA €VUT,
FIT €VUT, MUVS CVUT a pridaji se k nému.

> Zaméstnanci celého CVUT maji sviij klub €VUT zamé&stnanci, ke kterému se pfidaji.

> Ma-li sportovec jiz zaloZeny svlij Strava Ucéet, pouze se pfida do klubu fakulty a
automaticky se pficitaji jeho tréninkové aktivity i do statistik klubdi, jichZ je €lenem.

> Aktivity lze zaznamendvat pfimo telefonem a poté ukladdat na profil. Je mozZné do
aplikace uloZit i zaznam z chytrych hodinek (napf. Garmin), nebo lze aktivitu zapsat
manudlné. Pfedpoklada se fair play.

> Jednotlivé aktivity pak muiiZete zaznamendavat piimo telefonem kliknutim dole na
"record", zadate typ aktivity nap¥. "running” a s vybéhnutim spustite ,start”. Po
ukonceni aktivity zadate "save", aktivita se vdm zaznamena na profil a automaticky i do
klubové statistiky.

> Ve vytvoienych klubech je kritériem Gspésnosti fakult a jednotlivci ¢asova aktivita v
cyklistice a béhu. Aktivity se bez rozdilu scitaji.

> Casovy limit sbirani aktivit je stanoven od 12.5. do 13.6.2021.

> Vtydennich statistikach klubi jsou automaticky vyhodnocovani nejaktivnéjsi ¢lenové.
MizZete porovnavat své vysledky s ostatnimi fakultami.

> Na hlavni strance klubu (fakulty) se zobrazuji i celkové klubové statistiky.

> Ucast je dobrovolna, predpoklada se hra fair play.

» Vyhlaseni vysledkld soutéZe bude oznameno na www.utvs.cvut.cz nejpozdéji do

18.6.2021. Hodnoti se fakulty i jednotlivci.
Na Vasi ucast se tési tym

UTVS ¢vuTt
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