USTAV TELESNE
VYCHOVY A SPORTU
CVUT V PRAZE

Vazeni studenti a sportovni pratelé,

na zakladé Usneseni vlady CR ze dne 8.10.2020 ¢&. 996 jsou TV zafizeni CVUT od 12.10
do odvolani uzaviena. Na zakladé& opatieni Hygienické stanice presla vyuka na VS na
distan¢ni vyuku. Vyuka télesné vychovy na €VUT je do odvolani pozastavena.

Ustav télesné vychovy a sportu CVUT doporucuje studentiim, aby vtomto obdobi
zaradili do svého denniho rezimu pohybové aktivity a pobyt na ¢erstvém vzduchu.
Jako namét mizete vyuzit webové stranky UTVS v sekci metodika, kde naleznete
zpracovand metodicka videa a cvi¢ebni programy turistika, ZTV, powerjéga, jéga,
sebeobrana, kondi¢ni posilovani, frisbee, plavani, tenis, badminton a stolni tenis.

v vs

VéfFime, ze se situace v dohledné dobé zlepSi a dojde k opétovnému otevieni
sportovist studenttim.

ucitelé UTVS CVUT

www.utvs.cvut.cz
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