PROVOZNI RAD POSILOVNY UTVS CVUT.,,POD JULISKOU¥.

I. Ucastnik tréninku: Géastnikem tréninku sé rozumi osoba, ktera.se'v-dobé provozuposilovay
bud ptimo Gcastni vlastniho tréninku nebosezdrzuje v prostoru posilovny:

II. Odborny dozor (sluzba): odborny dozor miiZze vykonévat,0Soba uvedend na' ptiloZzeném
seznamu (instruktor, trenér nebo osoba zmocnéna provozovatelent).

I1I. Provozovatel: UTVS CVUT v Praze, Pod Juliskou 4, 160,00 Praha 6

PROVOZNI PODMINKY:

1. VSICHNIUCASTNICI TRENINKU CVICI NAVLASTNI NEBEZPECI !!!

2. OSOBY MLADSI 18ti LET MOHOU PROVADET VYCVIK POUZE POD.PRIMYM
DOHLEDEM OSOBY STARSI 18ti LET, KTERA ZA\OSOBU MLADSI 18ti LET
PO DOBU TRENINKU PLNE ZODPOVIDA.

3. Déti mladsi 10ti let, nezacasthiyjici se cviCeni v posilovné maji povolen vstup do, prostoru
télocvicny pouze v doprovodu rodicd, kteti za né po celou dobu pobytu plnézedpovidaji!

4. Trénink na posilovné mohou provadét pouze* osoby,.které uhradily WStupni_poplatek
v piislusné vysi a zaroven svym podpisem potvrdily sezndmeni s provoznim tfadem a tim
i povinnosti podtidit se vSéem jeho ustanovenim. Tento rad je zavazny pro vsechny osoby
nachazejici se v prostorach posilovny.

CVICENCI JSOU POVINNI DODRZOVAT TATO PRAVIDLA CHOVANI V POSILOVNE

1. Cinky, osy ¢inek a dal§i kovové piredméty neodkladejte na koZenkovy potah lavidek
a posilovacich strojii. Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

2. Pf1i cviceni pouzivejte vlastni ruc¢nik. Chranite tim své zdravi a potahy lavicek a posilovacich
strojd.

3. Pred odhazovani Cinek ¢i os polozte na misto odhodu gumovou podlozku, aby nedoslo
k poskozeni Cinek ¢i koberce.

4. Unarocnych ¢i nebezpecnych cvikli méjte u sebe vzdy “dopomoc®.

5. Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoglo k poskozeni ¢inek & podlahy.

6. Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do ptivodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
V8echny kotouce, osy ¢inek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni cviceni
je proto na toto misto vratte.

7. Vsichni cvicenci jsou povinni dbat pokynl a nafizeni spravce posilovny nebo kustodi
ajsou také povinni respektovat veskeré pokyny a natizeni vyvésena v prostorach posilovny.

CVICENCI JSOU POVINNI RIDIT SE POKYNY ODBORNEHO DOZORU A DODRZOVAT
TYTO PROVOZNI PODMINKY:

1. Provozni doba posilovny je stanovena na cely tyden od 8:00 do 20:00 hodin, mimo dobu
vyuky.

2. Po celoudobu cviceni musi byt v prostorach posilovny pfitomny minimalné 2 osoby.

3. Posilovna je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu, mimo hodin vyuky TV, ktery musi
byt bezpodminecné dodrzovan. Posledni moZznost vstupu je v 19:00 hodin.

4. Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté pevné sportovni obuvi a ve vhodném
pro cvi¢eni uréeném obleceni.



m

5. Cvicenci pouzivaji pro tréninky hlavni prostor posilovny nebo v mezipatie€ "aerobni
Nevyuzivaji prostory horolezecké stény €1Ltrénimnkovy boulder.

6. Navstévnik piitomny v posilovné nerusi gstatni pti cviCeni,je slusnyia ohleduplnyvici vsem
ostatnim ptitomnym cvicicim.

7. Cvicenci jsou odpovédni za dodrZzovani peradku-v-ecelém.prostoru-posilovny, za-oOchranu
majetku a za Skody vzniklé poruSenim provozniho fadu.,

8. Jakékoliv opravy, Upravy a piesouvani stojanti, strojového a rozmérnéhevybaveni posilovhy
je bez povoleni dozoru nebo spravce posiloviiyzakazane:

9. Provozovatel neodpovida za Skodu navnesenyehvecech cvicenell do prostoru posiloviy:
10.Cvic¢enci pouzivaji v prostorach /posilovny, zatizeni‘ha vlastni-nebezpeci, pricemz-se pied
uzitim piesveéddt, zda zatizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani. V piipadeé zjisténi
zavady na jakémkoliv cvi¢ebnim stroji nebo na jakékoliv z ¢inek ¢i dalsieh-cvicebnich pomtcek
je Gcastnik tréninku povinen na tuto okolnost upozornit odpovednou osobu nebo kustody
a ptipadné upozorniti ostatni cvicici, kteti by chtélis poSkozenym nadinim cvicit.

11.V celém prostru télocvi¢ny je zakdazano konzumovat potraviny, alkoholické'napoje a koufit.
Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych-obalech.

12.Do télocvicny je zakazan vstup osobam pod vlivem alkoholu; drog a jinych omamnychlatek.
13.Kazdy Gcastnik tréninku, ktery zjisti poruSovani ustanoveni Provozniho tadu je povinen
ptislusnou osobu upozornit na dodrZzovani uvedenych ustanoveni. V ptipadé, Ze to nepovede
knaprave, je tteba informovat odpovédnou osobu nebo kustody:.

14.Kazdy ucastnik tréninku je povinen se chovat tak, aby neohrozoval ani neomezoval ostatni
Ucastniky a pfti arazu poskytnul prvni pomoc a neprodlené bud sdm nebo prostiednictvim
kustod privolal Iékare.

15.CviCenci berou na védomi skuteCnost, Ze je prostor posilovny neustdle monitorovan
kamerovym systémem. Souhlasi se zvetejnénim aktualni pohledu do prostor posilovny, ktery
bude volné ptistupny obsluze sportovniho centra.

16.Provozovatel a jim uréeny zastupce je opravnén kdykoli vykazat z télocvi¢ny osobu, ktera
porusuje ustanoveni Provozniho fadu a to bez vraceni vstupného.

17.Tento provozni fad ma provizorni charakter a provozovatel si vyhrazuje pravo dle potieby
meénit jeho jednotlivd ustanoveni. Vetejnosti piistupny (viditelné vyvéSeny) Provozni tad
je zavazny pro vSechny, kteti provadéji ¢Cinnost v té€locvicné.

18.V piipadé poruSeni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez
naroku na vlozené prostiedky. Po dohodé se spravcem posilovny nebo kustodem je mozno
v zavislosti na vaznosti prestupku uloZit alternativni trest.

19.Poplatek za uZivani posilovny je stanoven spravcem posilovny. Kazdy uzivatel posilovny
je povinen dodrZovat tento interni piedpis.

zonu.

V Praze dne 9.10.2008

doc. Pangr. Jvih’ Drnek, CSc.
feditel UTVS CVUT v Praze
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