Akademické mistrovstvi ve skialpinismu

KTV TU v Liberci bude poradatelem ,,nultého ro¢niku” AM ve skialpinismu. Akademické mistrovstvi se
uskuteéni v rdmci 23. roéniku mezinarodnich skialpinistickych zavodd a Mistrovstvi CR ve
skialpinismu.

Datum a misto: 13. bfezen 2015, Spindlerdv Mlyn — Bedfichov, vojenska ubytovna.

Ramcové propozice

Zavodnik se ptihlasi do zdvodu MCR a v pfipadé, Ze je studentem vysoké $koly v CR a prokaze se
Fadnym dokladem o studiu (index nebo potvrzeni o studiu) a zarover je ¢lenem CHS, HS nebo jiného
horolezeckého spolku, tak mize byt hodnoceny v kategorii akademika.

Prihlasky:

Prihlasky je nutno zaslat do €tvrtka 12.03.2014 na adresu: karolinagrohova@seznam.cz . V pfihlasce

musi byt uvedeno jméno, pfijmeni, datum narozeni, univerzita.

Prezence zavodnikii:

Prezence probé&hne v prostoru sportovni haly Vojenské zotavovny Bedfichov ve Spindlerové Miyné,
kde bude moznost uloZeni véci. Start a cil zdvodu bude cca 100 metr( od haly.

TECHNICKA USTANOVENI

Organizator zavodu: Ski alp club Spindleréiv Mlyn ve spolupréaci s Horskou sluzbou Krkonoge.
Program: 14.3. 08:00 — 09:30 prezence, vydej startovnich Cisel
09:45 - vyklad trati v prostoru prezence

10:15 — hromadny start

13:00 - ukonéeni zavodu, obéd

13:00 — 15,00- mozZnost obcerstveni ve sportovni hale

15,00 — vyhlageni vysledkd zavodu M-CR

- vyhlageni vitézd AMCR

Traté:

Traté zdvodu budou vedeny na Uzemi Krkonosského narodniho parku, a proto je tfeba dbat
zvySené opatrnosti na ochranu prirody. Traté mohou byt zménény podle snéhovych a povétrnostnich
podminek a budou vysvétleny pred startem pfi vykladu.

Trat A — muzi, Zeny

Povinna vyzbroj:

Trat A:

stoupaci Zeleza, sedaci Uvazek, smycka min. 1,5 m dlouha, karabina s pojistkou, lyZe se
skialpinistickym vazanim (umoziujicim chizi a sjezd), délka lyzi nesmi byt kratsi jak 160 cm pro
muze a 150 cm pro Zeny, minimalni Sitky 60 mm, stoupaci pasy, skialpinistické boty dostatecné
vysoké, aby pokryly kotniky s podrazkou Vibram ,par skialpinistickych nebo bézeckych holi,
Iékdrnicka = sterilni obvaz + elasticky obvaz + trojcipi $atek + alu félie,

batoh s uchyty na lyZe, pfilba, bryle, Cepice rukavice, minimalné dvé vrstvy obleceni spodni ¢asti
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téla s dlouhymi nohavicemi presné velikosti zadvodnika: 1. vrstva — zavodni obleceni, 2. vrstva —z

vétru vzdorného materialu , minimalné 3 vrstvy obleceni horni ¢asti téla s dlouhymi rukavy presné
velikost zavodnika:

1. vrstva — zdvodni obleceni , 2. vrstva — teplé obleceni s dlouhym rukdvem ( napf. POLAR

FLEECE ) — za teplé obleceni se nepovaZuje spodni pradlo, 3. vrstva — z vétru vzdorného materialu. 2.
Rlzné:
Kazdy zavodnik, doprovod a organizator se Ucastni zavodu na vlastni nebezpedi.

PUjéeni vybaveni: pti pfedbéiné domluvé je moznost zprostfedkovani pajceni skialpinistického
vybaveni na zdvod karolinagrohova@seznam.cz nebo na http://www.horolezeni.cz/pujcovna-zima

Ubytovani: Ubytovani organizator nezabezpecuje.

Upresnéné propozice budou zaslany zacatkem bfezna na vSechny katedry TV.
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