Sportovni kurzy pro zaméstnance a studenty CVUT

tyden od 2. - 5. 6. 2014

¢ Lukostrelba
Sportovni lukostfelba patti mezi oblibené discipliny. Prijdte si vyzkouset
a naucit se tento tradic¢ni sport, ktery rozviji koncentraci, soustfedéni, trpélivosti.
Naucime Vas spravnému postoji, drzeni a technice strelby ze sportovnich lukd.
Cas: 11.00 - 12.00
Misto: tenisové kurty Kotlarka, Na Kotlafce 7, Praha 6

Dny: po, Ut, st, ¢t

Cena: 400,-K¢ os/kurz (cena zahrnuje trenéra, pronajem, luky, Sipy).
Info: Pavel Rus, email: pavel.rus@utvs.cvut.cz, Tel.: 606 236 758

s Tenis
Vyuka tenisu s trenérem pro zacatecniky a pokrocilé. Zacatecnici se

seznami s jednoduchou formou zakladnich tenisovych uderd, pravidly a vyzkousi
si zahrat svlj 1. tenisovy set!!! Vkurzu pro pokrocilé zlepsime Vase herni
dovednosti, zdokonalime udery, vysvétlime techniku soucasného tenisu,
pobavime se o taktice dvouhry i Ctyrhry.
Cas: 11.00 — 12.00 (za¢ateénici a mirné pokro¢ili)

12.00 —13.00 (stfedné pokrocili a pokrocili)
Misto: tenisové kurty Kotlarka, Na Kotlafce 7, Praha 6

Dny: po, ut, st, ¢t

Cena: 500,-K¢ os/kurz (cena zahrnuje trenéra, pronajem, mice).
Info: Vlasta Kubatovd, email: vlastimila.kubatova@utvs.cvut.cz, Tel.: 603 805 071

R/

+* Kondicni kruhovy trénink

Vyzkousejte kondic¢ni cviceni na rlznych stanovistich, pfi kterém se
pravidelné stfida aerobni zatiZeni s posilovanim rlznych svalovych partii pfi
hudbé. Na zavér protdhneme vétSinu svalovych partii téla. Je to vynikajici
prostiedek ke zpevnéni a tvarovani celé postavy a zlepseni fyzické kondice.
Dny: po, Ut, st, &t €as: 11.00 - 12.00
Misto: Sportovni areal UTVS CVUT, Pod Juliskou 4, Praha 6
Cena: 400,-K¢ os/kurz (cena zahrnuje trenéra, pronajem a sportovni pomucky).
Info: Radka Jezkova, email: radka.jezkova@utvs.cvut.cz, Tel.: 776 017 549

tyden od 9. - 12. 6. 2014

X/

% Horolezecka sténa

Horolezeni na umélé sténé pro zacatecniky a mirné pokrocilé. Prijdte si
vyzkouset atraktivni disciplinu na horolezecké sténé CVUT. Naudime Vés pod
odbornym vedenim praci shoro materidlem, techniky jisténi, horolezeni a
zaroven vyzkousite své schopnosti prekonat vysku az 13-ti metra.
Dny: po, Ut, st, ¢t Cas: 11.00 - 12.00
Misto: Sportovni areal UTVS CVUT, Pod Juliskou 4, Praha 6
Cena: 500,-K¢ os/kurz (cena zahrnuje trenéra, prondjem, horolezecky material).
Info: Michal Baron, email: michal.baron@utvs.cvut.cz, Tel.: 777 106 225

+»+ Beachvolejbal

Vyuka pro zacatecniky a mirné pokrocilé. Naucite se zakladni beachové
udery, zdokonalite pohybové dovednosti, herni techniku a taktiku. Vyuka probiha
v krdsném beachovém aredlu na Strahové, v pripadé nepfiznivého pocasi
prechdzime na kurty v hale.
Dny: po, Ut, st, &t Cas: 11.00 - 12.00
Misto: Beach Club Strahov, Sportovni areal Strahov 1230, Praha 6
Cena: 400,-K¢ os/kurz (cena zahrnuje trenéra, prondjem, mice)

Info: Zdena Zackova, email: zdena.zackova@utvs.cvut.cz, Tel. 605 470 116

www.utvs.cvut.cz

Prihlasky na kurz a dotazy zasilejte e-mailem, pfipadné telefonicky. Poplatek za kurz se vybira v hotovosti v misté konani kurzu.



